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wünscht allen unseren Mitgliedern, Helfern, Sponsoren, 
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BOGENSCHIESSEN 
 
 

4 x Edelmetall bei den Deutschen Para Bogen Meisterschafen in Gera 
 
Am Wochenende 07. / 08.03.2026 fanden in Gera / Thüringen die Deutschen Hallen-
Meisterschaften der Para-Bogenschützen 2026 statt. Insgesamt nahmen an diesem 
nationalen Highlight  rd. 129 Bogenschützen und Bogenschützinnen aus 13 verschiedenen 
Bundesländern teil. Die RSG Koblenz war durch Waldemar Diener und Karin Abel vertreten.  
Die Wettkämpfe wurden in der Panndorf-Halle ausgetragen – einer 4-fach-Mehrzweckhalle, 
die keine Wünsche offenließ. Die Licht- und Raumverhältnisse dort waren ausgezeichnet. 
Durch einen Kiosk war für Verpflegung und Getränke hinreichend gesorgt, und das 
freundliche, nahezu familiäre Miteinander der Bogensportler sorgte für eine gute 
Atmosphäre.  
Die Stadt Gera selbst brachte mehrfach zum Ausdruck, wie sehr sie es schätzt, diesen 
nationalen Wettbewerb ausrichten zu dürfen – so war z.B. der  Oberbürgermeister Kurt 
Dannenberg bei der Veranstaltung 2 x persönlich vor Ort: einmal bei der Eröffnung am 
Samstag Vormittag – und noch einmal bei der Medaillen-Vergabe am Sonntag Nachmittag.  
Waldemar hatte es sich vorgenommen, bei dieser DM in 2 verschiedenen Bogenklassen zu 
starten, nämlich einmal mit dem Recurve-Bogen am Samstag, und dann mit dem 
Blankbogen am Sonntag.  
Die einzelnen Bundesländern hatten u.a. auch Mannschaften in den einzelnen Bogenklassen 
zu den Wettkämpfen entsandt – Waldemar startete hier zusammen mit 2 Sportlern aus 
Schopp für Rheinland-Pfalz.  
 
 
Und hier die Ergebnisse dieser Deutschen Para-Bogenmeisterschaft Halle 2026: 
 
Recurve Herren:  Waldemar Diener 3. Platz 306 Ringe (Bronzemedaille) 
 
Blankbogen Herren: Waldemar Diener 1. Platz 435 Ringe (Goldmedaille) 
 
Blankbogen Mannschaft Länderwertung (mit Evelyn Dittmar, Waldemar Diener, Markus 
Bauer):      1. Platz    mit  1259 Ringen (Goldmedaille) 
 
Blankbogen Sen.w. Damen: Karin Abel 1. Platz  294 Ringe (Goldmedaille) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
NEU: CARROM 

 
Carrom: Neue Geschicklichkeitssportart im Verein! 
 
Unser Verein erweitert sein Sportangebot: Ab sofort wird Carrom angeboten – ein 
spannendes Geschicklichkeitsspiel, das Elemente von Billard und Tischspielen verbindet. Ziel 
des Spiels ist es, mit einem sogenannten „Striker“ die Spielsteine präzise in die vier Ecktaschen 
des Spielbretts zu schnippen. 
Carrom ist leicht zu erlernen und fördert Konzentration, Feinmotorik sowie taktisches Denken. 
Gleichzeitig sorgt es für viel Spaß und spannende Duelle am Brett. 
Die Spielzeiten sind vorerst freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr auf der Kegelbahn geplant. Alle 
Interessierten sind herzlich eingeladen, die neue Sportart kennenzulernen und einfach einmal 
mitzuspielen – Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bei entsprechend großem Interesse besteht zudem die Möglichkeit, dass ein befreundeter 
Verein zu uns kommt und das Spiel ausführlich vorstellt und eine Einführung gibt. 
Infos zum Spiel carrom.de 
Kommt einfach vorbei oder meldet euch beim Übungsleiter Bogen, Waldemar Diener. 
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TISCHTENNIS 
 

4. Spieltag in der 1. Bundesliga in Wiehl 

Koblenz  – Frankfurt 4 : 1 

Tommy Urhaug und Jan Gürtler gewannen gegen Bart 

Brands und Max Zuber klar mit 4:1. Dabei gewann 

Tommy, der erstmals in dieser Saison mitspielte, alle 

seine Einzel und auch das Doppel. Jan gab in seinem 

Einzel gegen Brands den einzigen Punkt ab.  

 

Koblenz  – Winterscheid 1 : 4 

Gegen Krzysztof Zylka führte Tommy bereits mit 2:0 

nach Sätze, aber dann musste er sich trotzdem noch 

im 5. Satz geschlagen geben und auch Jan unterlag 

gegen Jack Hunter-Spivey in drei Sätzen. Im Doppel 

harmonierten Tommy und Jan sehr gut und siegten in 

vier Sätzen. Leider musste anschließend Tommy gegen 

Hunter-Spivey nach dem 1. Satz verletzungsbedingt 

aufgeben und Jan verlor gegen Zylka.   

 

Koblenz  – Frankfurt 2 4 : 1 

Durch den Ausfall von Tommy spielte Selcuk Cetin an der Seite von Jan gegen Frankfurt 2. 

Jan gewann seine beiden Einzel gegen Jörg Schneider und Mika Franke und auch das 

Doppel. Selcuk tat sich mit dem Materialspieler Schneider sehr schwer und verlor in vier 

Sätzen. 

 

Koblenz  – Wiehl  3 : 2 

Wiehl trat ersatzgeschwächt mit dem Schweden David Olsson und dem Schweizer Markus 

an. Jan und Selcuk unterlagen dem Schweden jeweils klar und gewannen beide gegen den 

Ersatzmann aus der Schweiz und waren auch im Doppel erfolgreich. 

Nach Abschluß der Saison holten sich die Koblenzer den 5. Tabellenplatz vor Frankfurt und 

den beiden Absteiger Osnabrück und Frankfurt 2. 

 
 



 

 
 

VERSCHIEDENES 
 
Verkauf einer gebrauchten TT-Platte zum Preis von 100,00 €. 

Abholung im Ev. Stift 

Weitere Infos bei Alex Nicolay 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Was, Wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG 

Koblenz April 2026 
 
Abteilung Wochentag Von     bis Wo? Anmerkungen 

Basketball Dienstag 18.00 – 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule  

Basketball Mittwoch 15.30 – 17.30 h Sporthalle Evang. Stift  

Basketball Samstag 11.00 – 13.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00 – 19.30 h Sporthalle Evang. Stift  

Bogenschießen Mo / Mi 
Do. 
Sa./So. 

17.30 - 19.30 h 
17.30  - 1930 h 
Nach Absprache 

Kegelbahn Evang. Stift 
Bitte pünktlich den Raum verlassen 

 

Darts Dienstag 
Freitag 

17.00 – 19.00 h 
17.00 – 19.00 h 

Kegelbahn Evang. Stift 
Dto. 

 

Handbike Dienstag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  

 Freitag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  

Krafttraining Samstag 13.30 – 14.30 h Krankengymnastik Evang. Stift  

Kindertraining Samstag 13.00 – 15.00 h Sporthalle Evang. Stift Bitte per email 
nachfragen, ob 
Termin stattfindet 

Rugby Mittwoch 15.00 – 18.00 h Sporthalle Oberwerth  

 Samstag 16.00 – 18.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Schwimmen Samstag 11.00 – 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift  

Tanztreff Freitag 18.00 – 19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift  

Tischtennis Mittwoch 16.00 – 19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  

 Samstag 11.00 – 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  

Zirkeltraining Freitag 16.00 – 17.00 h Kegelbahn  
 

Kontaktadressen                                            
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. 
Theodor-Körner-Str. 4 
56075 Koblenz 
Tel.: 0261/32241 

Vorstand 
Vorsitzender/Sportarzt 
 

Dr. Walter Ditscheid 
s. Vereinsanschrift 
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de 

Presse/Internet Tobias Krämer 
eMail: presse@rsg-koblenz.de 

Sportwart Selcuk Cetin 
Rheingrafenstr. 9 C, 55543 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671/92028908 
eMail: sport@rsg-koblenz.de 

Kassenwart Alex Nicolay 
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 
eMail: kasse@rsg-koblenz.de 

Schriftführerin Petra Dahmen 
Hauptstr. 32, 56170 Bendorf 
Tel.: 0176/38883810 
eMail: schrift@rsg-koblenz.de 

Büro Marion Bölke 
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen 
Tel.: 02273/592 678 
eMail: buero@rsg-koblenz.de 

Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates 
eMail: basketball@rsg-koblenz.de 

Boccia Dieter Alex 
Tel.: 0261/48820 
Email: boccia@rsg-koblenz.de 

Bogenschießen Waldemar Diener 
Tel.: 0152/34244616 
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de 

Bowling/Kegeln Jörg Reusch 
Tel.: 06439/2298024 
Email: kegeln@rsg-koblenz.de 

Darts Christian Gimler 
0173/1552190 
Email: darts@rsg-koblenz.de 

Schwimmen 
 
 

Andreas Foit 
Tel: 0178 / 174 66 67 

Handbike Heike Lenzgen 
Tel.: 0170/3890979 
eMail: handbike@rsg-koblenz.de 

Kindersport 
 

Meike Hombach 
 
eMail kiju@rsg-koblenz.de 

Rugby Jörg Holzem 
Tel.:  02655/941582 
Email: rugby@rsg-koblenz.de 

Tanztreff Thomas Kapp 
Tel.: 02631/779337 
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de 

Tischtennis Christian Reuter 
Tel.: 02652/5519741 
eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de 

mailto:basketball@rsg-koblenz.de

