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Gerne möchten wir nochmal an das gemeinsame Sommerfest 

am 05.07.25 ab 13 Uhr im GKM Ev.Stift Koblenz, Sporthalle 

erinnern. 

Die RSG und die Peers der FGQ 
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BOGENSCHIESSEN 

Die RSG-Bogenschützen erfolgreich bei der DM DBSV in Bersenbrück  
 
Am 22./ 23.03.2025 fanden in Bersenbrück beim BSV Hastrup-Gehrde die DM des Deutschen 
Bogensport-Verbandes statt – also die Deutschen Meisterschaften der Bogenschützen ohne 
Handicaps.  
Drei Bogenschützen der RSG Koblenz hatten sich für die Teilnahme qualifiziert, machten sich 
auf die 320 km weite Anfahrt und belegten am Ende mit ihren starken Leistungen überaus 
achtbare Erfolge. 
 
Hier die Ergebnisse: 
 

A) Blankbogen Herren Ü 50: 
3. Platz:  Alex Habenkov  493 Ringe 
6. Platz: Serhii Shuruta   481 Ringe 

 
B) Blankbogen Herren: 

10. Platz Diener Waldemar  468 Ringe  
 
 

Und als Mannschaft Blankbogen sicherten sich unsere RSG-Männer mit stolzen 1.438 
Ringen die SILBERMEDAILLE! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Die RSG-Bogenschützen beim REC am 05.04.2025 in Bad Münstereifel 
 
Drei Schützen der RSG-Bogen-Mannschaft nahmen am 05.04.2025 in Bad Münstereifel am 
ersten Wettkampf dieser Turnier-Reihe 2025 im Freien teil. Wir hatten noch gut in Erinnerung, 
wie es uns im letzen Jahr bei dieser ersten „Freiluft-Veranstaltung“ gefroren hatte (6 ° bei 
Graupelschauern!) – und hatten gut vorgesorgt. Das war diesmal aber nicht erforderlich – 
eine frühlingshaft warme Sonne erfreute die zahlreichen Bogenschützen das ganze Turnier 
über, wenn auch der Wind zuweilen böig auffrischte. Außerdem waren einige Mitglieder des 
BC Bad Münstereifel wieder überaus hilfsbereit und entgegen kommend, was den Transfer 
unserer Rollstuhlfahrer und die unvermeidliche Schießausrüstung über das holprige Gelände 
anbetraf.  
 
Bei diesem Wettkampf mussten wir heute – krankheitsbedingt - auf Waldemar verzichten. Wir 
bemühten uns sehr konzentriert um gute Ergebnisse – das war ja immerhin die erste 
praktische Probe dieses Jahr. Während es in der Hallen- bzw. Wintersaison bislang immer 
„nur“ auf 18 m ging, beträgt die Entfernung zur Scheibe beim REC generell 30 m – also fast 
die doppelte Entfernung. Viel Zeit zum Üben auf diese veränderten Distanz war uns bislang 
nicht vergönnt gewesen – denn die Freiluft-Saison startete erst am 1.4.25.  
Und, wie auch schon im vergangenen Jahr, gelten hier für Blankbogen-Schützen harte 
Kriterien: Männer und Frauen werden lapidar in eine Klasse eingestuft Masters und 
Senioren:innen (von 21 Jahren bis 49 plus). Ein echt breites Spektrum - und natürlich ohne 
Berücksichtigung jedweder Handycaps). 
 
 
Deshalb freuten wir uns umso mehr über den guten REC-Freiluft-Start in Bad Münstereifel 
 

A. Recurve Master 
1. Platz: Alex Habelkov    660 
Ringe 
 

B. Blankbogen Masters & Senioren Herren 
6. Plat  Serhii Shuruta    557 
Ringe 
 

C. Blankbogen Masters & Seniorinnen Damen: 
4. Platz  Karin Abel    410 
Ringe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
3 x Gold bei den Landesmeisterschaften in Kandel! 
 
Die Bogenschützen der RSG Koblenz nahmen am Samstag, den 07.06.2025 an den Landes-
meisterschaften des DBSV in Kandel teil. Da sich unsere Bogensport-Freunde in Mayen derzeit 
in einer schwierigen Lage befinden, entschlossen wir uns, bei dieser Meisterschaft für und mit 
den Mayener Freunden „ins Rennen“ zu gehen. Damit nutzen wir die gute Gelegenheit, als 
Sportler mit Handycaps unseren gesunden Kameraden zur Seite zu stehen. 
Die Meisterschaft wurde vom BSV Kandel auf deren Sportgelände in der Badallee 
ausgerichtet. Bei rd. 200 km Fahrtstrecke einfach hieß das für alle Beteiligten: sehr früh 
aufstehen, denn für 7:15 Uhr war bereits Anmeldung, Startkarten-Ausgabe und 
Gerätekontrolle angesagt.  
Die 144er Runde, wie diese Meisterschaft auch genannt wird, ist eines der härtesten Turniere 
im Lauf des Wettkampfjahres. Denn die einzelnen Bogenschützen sind gefordert, mit jeweils 
36 Pfeilen auf insgesamt 4 unterschiedlichen Distanzen anzutreten: nämlich auf 50m, 40m, 
30m und 20m. Zusammen mit den Probepassen ergibt 
das rd. 170 Pfeile! Ausgenommen von dieser Regelung 
sind lediglich die Jungschützen unter 10 Jahren – sie 
schießen nur die Hälfte Pfeile auf 2 unterschiedlich 
große Scheibenauflagen. 
Das Wetter war reichlich wechselhaft während der rd. 
8 Stunden, die unser Wettkampftag dauerte. Direkt bei 
den Probepfeilen sind wir schon mal nass geworden. 
Doch hat es sich dann, bis auf zuweilen heftige 
Windböen und gelegentliche feine Spritzer, recht 
tapfer gehalten - ein Wechsel zwischen drohendem 
Gewölk und stellenweise stechender Sonne. Das war 
beim Zielen teilweise eine echte Herausforderung. Am 
Schluss jedoch musste die Siegerehrung um 30 
Minuten verschoben werden, weil grade da ein 
heftiger Regenguss niederging. 
Bei dieser Siegerehrung stellte sich heraus, dass unsere 
Bogenschützen allesamt, jede/r in seiner jeweiligen 
Disziplin bzw. Alterklasse, eine Medaille errungen hatte: 
3 x Gold und 1 x Silber! 
 
Und hier die einzelnen Ergebnisse: 
 

A. Blankbogen männlich U 10: 
2. Platz  Naunheim Linus   491 Ringe 
 

B. Blankbogen Herren: 
1. Platz  Diener Waldemar  1165 Ringe 
 

C. Blankbogen Seniorinnen Ü 65: 
1. Platz  Abel Karin      899 Ringe 
 

D. Recurve männl. Ü 50: 
1. Pl. Habelkov Alex    1155 Ringe 

 
 



 

 
 

KEGELN 
 

Landesmeisterschaft in Mülheim-Kärlich 

 
Bei den Landesmeisterschaften in Mülheim-Kärlich belegte Markus Linscheid 577 Holz den 1. 

Platz. 

Auch die weiteren Teilnehmer Bernd Aufdemkamp, Heinrich Bliersbach, Peter Schreiber, 

Serhii Shuruta und Christian Reuter haben sich für die Deutsche Meisterschaft am 4. Juli 2025 

in Herne qualifiziert. 

 

RUGBY 

Die Speedos beim Printencup 

 
Am 09.03 fand der alljährliche Printencup in 
Aachen statt. Auch dieses Jahr wieder sind wir 
mit einer Mannschaft nach Aachen gereist. Bei 
dem Tunier steht vor allem Spaß und das 
Kennenlernen der Sportart im Vordergrund. 
Teilweise wurden auch Spieler gegenseitig 
ausgeliehen. Dennoch sind unsere Spieler unter 
dem Namen Koblenz Speedos gestartet.  
 
Die anderen Teams waren sehr stark und es 
waren spannende Spiele. Am Ende des Tages 
haben wir alle Spiele gewonnen und somit das 
Tunier 
 
Wir haben den Wanderpokal erhalten, welcher 
in Form eines Spielballes übergeben wurde. Auf 
diesem Ball hat jeder unterschrieben, der seit 
Beginn an dem Tunier beteiligt war, sei es Helfer 
oder Spieler. 
 
Es war wie jedes Jahr ein schönes 
Zusammentreffen und wir freuen uns wie jedes Jahr schon auf den nächsten Printencup. 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
 

Regionalligaspieltag in Tübingen 

 
Am 23. 03.25 fand in Tübingen der erste Regionalligaspieltag statt. Nach einer langen 
Anfahrt wurden wir freundlich in Tübingen begrüßt. Aufgrund von Krankheit sind wir nur mit 4 
Spielern angereist. Obwohl unsere 4 Jungs alle Spiele durchspielen mussten, sind wir gut in 
den Tag gestartet. Das erste Spiel, welches wir gegen die Munich Rugbears bestritten, haben 
wir mit 34:22 gewonnen. Auch das nächste Spiel war das unsere, welches wir mit 26:23 
ebenfalls gewonnen haben, diesmal gegen Frankfurt Mainpower. Das letzte Spiel, gegen 
den Gastgeber Tübingen, haben wir dann leider mit 33:30 verloren.  
Anhand der knappen Ergebnisse, kann man erkennen, wie spannend die Spiele waren und 
wie viel Energie diese gekostet haben.  
Zusammenfassend kann man sagen, dass der Spieltag sehr erfolgreich für uns war und das 
wir für den Regionallliga-Meister Titel hart kämpfen werden. 
 
Der für uns letzte Spieltag findet am 21.06 in Schmiden statt. 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

TISCHTENNIS 
 

3. Spieltag in der 2. TT-Bundesliga-Süd  in Mastershausen 

Koblenz – Campus Sports   4 : 1 

Im 1. Spiel des Tages mussten Christian Reuter und Alex Nicolay gegen die beiden Youngster 

Philipp Stöckeler und Mika Franke aus Neckargemünd antreten. Christian gewann seine 

beiden Einzel und auch das Doppel gewannen die beiden Koblenzer. Lediglich Alex musste 

sich Philipp Stöckeler geschlagen geben. 

 

 

Koblenz – Bayreuth 2   4 : 1 

Enger als das Ergebnis es aussagt war die Partie gegen Bayreuth 2, die mit Werner Burkhardt 

und Andrei Soare antraten. Auch hier gewann Christian beide Einzel. Alex verlor gegen 

Burkhardt und besiegte Soare mit 13:11 im 5. Satz. Das Doppel ging ebenfalls nach Koblenz. 

Koblenz – Bayreuth 3   2 : 3 

Gegen Bayreuth 3 verloren Alex und Christian beide gegen Heiko Hohner und Alex auch 

gegen Michael Siegfried. Christian gewann gegen Siegried und auch sie gewannen auch 

das Doppel, aber es reichte nicht zum Sieg. 

Koblenz – Saar    5 : 0 

Gegen Philipp Hollinger und Ibrahim Nassar von der Saar gab nur Alex gegen Hollinger einen 

Satz ab, sonst wurde alles klar mit 3:0 gewonnen. 

 

 



 

 

 
2. Spieltag in der TT-Regionalliga-Mitte  in Mastershausen 

Koblenz 3 – Wiehl 3    5 : 0 

Einen klaren Sieg fuhren Heinrich Bliersbach und Jörg Reusch gegen Bas Rongen und Martin 

Altermatt ein. Lediglich Heinrich musste gegen Rongen in den 5. Satz, den er  mit 12:10 

gewann. 

Koblenz 3 –  Koblenz 4   4 : 1 

Im internen Duell holte Bernd Aufdemkamp gegen Jörg Reusch den Ehrenpunkt. Heinrich 

Bliersbach gewann seine beiden Einzel gegen Bernd und Elisa Bayer. 

Koblenz 3– Frankfurt 3   0 : 5 

Überraschend eindeutig verloren Heinrich Bliersbach und Jörg Reusch gegen die Frankfurter 

Thomas Vetter und Marcel Miss. Das Doppel und das Einzel von Heinrich gegen Miss wurde 

erst im 5. Satz entschieden. 

Koblenz 4 – Frankfurt 3   1 : 4 

Gegen den Tabellenführer aus Frankfurt schlugen sich Bernd Aufdemkamp und Alexandra 

Kohl sehr wacker. Bernd gewann gegen Marcel Miss im 5. Satz und verlor gegen Thomas 

Vetter knapp im 4. Satz mit 10:12. 

Koblenz 4 – Wiehl 3    1 : 4 

Für den Ehrenpunkt sorgte  Bernd Aufdemkamp im Einzel gegen Bas Rongen, während 

Alexandra Kohl den Wiehlern Bas Rongen und Martin Altermatt unterlag. Im Doppel traten 

Elisa Bayer und Alexandra an. 

Koblenz 4 – Frankfurt 4   2 : 3 

Dank eines sehr starken Bernd Aufdemkamp, der beide Einzel gegen Miguel Ampudia und 

Aurel Tugulea gewann, erzielten die Koblenzer in diesem Spiel ein respektables Ergebnis. Elisa 

Bayer konnte in seinen Einzeln jeweils einen Satz für sich entscheiden. Das Doppel wurde 

leider im 4. Satz verloren. 

Heuchelheim ist an diesem Spieltag nicht angetreten. 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. Spieltag 2. BL-Süd in Wiehl 

Koblenz 2 – Frankfurt 2  0 : 5 

Christian Reuter verlor seine Einzel gegen Max Zuber und Jörg Schneider jeweils mit 9:11 im 5. 

Satz, während Alex Nicolay gegen beide Frankfurter keine Schnitte bekam. Er konnte nur 

einen Satz gegen Schneider gewinnen. Auch im Doppel waren die Koblenzer chancenlos. 

Koblenz 2 – Frickenhausen 2 1 : 4 

Eigentlich wollten Christian Reuter und Alex Nicolay in diesem Spiel Revanche nehmen für 

die knappe Niederlage im Hinspiel, aber daraus wurde nichts. Denn nur Christian konnte 

gegen Jana Spegel den Ehrenpunkt holen. In den Einzeln gegen den Isländer Hakon 

Bjarkason und im Doppel mussten die Koblenzer den Frickenhausener zum Sieg gratulieren. 

Koblenz 2 – Wiehl 2   3 : 2 

Im letzten Spiel des Tages gab es dann den ersten und einzigen Sieg an diesem Tag. 

Christian und Alex gewannen jeweils gegen Markus Jutzi und verloren gegen Henrik 

Andersson. Das entscheidende Doppel ging ebenfalls nach Koblenz. Alle Spiele gingen über 

vier Sätze. 

In der Abschlusstabelle belegte Koblenz 2 den 4. Platz. 

 

3. Spieltag in RL-Mitte in Frankfurt 

Koblenz 3 – Frankfurt 4  2 : 3 

Eine nicht erwartete Niederlage musste Heinrich Bliersbach und Jörg Reuch gegen die 4. 

Frankfurter Mannschaft einstecken. Jörg gewann sein erstes Einzel gegen Tugulea Aurel, 

während  Heinrich gegen den jungen Benaja Fastenrath nicht zurecht kam und in vier Sätzen 

unterlag. Das Doppel gewannen die Koblenzer im 5. Satz.  

Koblenz 3 – Wiehl 3   4 : 1 

In diesem Spiel lief es für die Koblenzer viel besser und so gewannen Heinrich und Jörg 

gegen Rongen und Altermatt auch in dieser Höhe verdient. Den Punkt gab Jörg im Einzel 

gegen Altermatt ab. 

Koblenz 4 – Heuchelheim  0 : 5 

Vom Ergebnis her klar, aber in den Spielen sehr eng, war dieses Match gegen Frieda Dietz 

und Eliah Caputo. Im ersten Einzel führte Bernd gegen Caputo nach Sätzen mit 2:1 und verlor  

 

 



 

 

 

im 5. Satz und auch Christian Hillesheim unterlag gegen Frieda ganz knapp. Das Doppel 

wurde dann relativ klar verloren, aber Bernd verlor gegen Fried mit 9:11, 9:11 und 10:12. 

Christian kam im letzten Einzel gegen Caputo mit dessen Spielweise nicht klar und musste 

sich in drei Sätzen geschlagen geben. 

Koblenz 4 – Frankfurt 3  0 : 5 

Gegen den bereits feststehenden Meister in der RL-Mitte konnte nur Christian Hillesheim 

gegen Thomas Vetter einen Satz gewinnen. Ansonsten hatten Bernd Aufdemkamp gegen 

Vetter und Miss keine Chance. 

In der Abschlusstabelle belegte Koblenz 3 den zweiten Platz und Koblenz 4 wurde Fünfter. 

 

VERSCHIEDENES 

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich: 

Michael Butzen aus Kludenbach 

Patrick Macher aus Hochstetten 

Jan Gürtler aus Berlin  

 

Für die großzügige Spende bedanken wir uns herzlich bei: 

Peter Bürk aus Bergisch-Gladbach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Wir trauern um unseren Sportkameraden 
 

Wolfgang Koch 
 

der im Alter 80 Jahren von uns gegangen ist. 
 

Wolfgang hat im Tischtennis an 3 Paralympics teilgenommen und dabei mehrere Gold-, 
Silber- und Bronzemedaillen errungen. Seine Vielseitigkeit hat er bewiesen, als er bei den 

Paralympics, die 1972 in Heidelberg stattfanden, im Speerweitwurf eine Silbermedaille 
gewann. Auch hat er an mehreren Welt- und Europameisterschaften teilgenommen und 

dabei ebenfalls Titel errungen. Bis 1988 war er regelmäßiger Teilnehmer bei den Deutschen 
Einzel- und Doppelmeisterschaften. 

Für die RSG Koblenz hat er bis 2012 in der 2. TT-Bundesliga-Süd gespielt. 
Auch als Übungsleiter war er für den Verein tätig. 

Mit Wolfgang verlieren wir einen engagierten Spieler und Betreuer. 
Unser Mitgefühl gehört seiner Frau Nadine. 

 
Wir werden Wolfgang immer in guter Erinnerung behalten. 

 
Der Vorstand der RSG Koblenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Was, Wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG 

Koblenz Juli 2025 
 
Abteilung Wochentag Von     bis Wo? Anmerkungen 
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 – 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule  

Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 – 17.30 h Sporthalle Evang. Stift  

Breitensportgruppe Samstag 11.00 – 13.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00 – 19.30 h Sporthalle Evang. Stift  
Bogenschießen Mo / Mi 

Do. 
Sa./So. 

16.00 – 19.00 h 
16.00 – 18-00 h 
Nach Absprache 

Kegelbahn Evang. Stift 
Bitte pünktlich den Raum verlassen 

 

Darts Dienstag 
Freitag 

17.00 – 19.00 h 
17.00 – 19.00 h 

Kegelbahn Evang. Stift 
Dto. 

 

Handbike Dienstag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  
 Freitag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  
Krafttraining Samstag 13.30 – 14.30 h Krankengymnastik Evang. Stift  
Kindertraining Samstag 13.00 – 15.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Rugby Mittwoch 15.00 – 18.00 h Sporthalle Oberwerth  
 Samstag 16.00 – 18.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Schwimmen Samstag 11.00 – 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift  
Tanztreff Freitag 18.00 – 19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift  
Tischtennis Mittwoch 16.00 – 19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  
 Samstag 11.00 – 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  
Übungen/Spiele Samstag   9.30 – 10.15 h Sporthalle Evang. Stift  
Zirkeltraining Samstag 10.15 – 11.00 h Sporthalle Evang. Stift  
 

Kontaktadressen                                            
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. 
Theodor-Körner-Str. 4 
56075 Koblenz 
Tel.: 0261/32241 

Vorstand 
Vorsitzender/Sportarzt 
 

Dr. Walter Ditscheid 
s. Vereinsanschrift 
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de 

Presse/Internet Tobias Krämer 
eMail: presse@rsg-koblenz.de 

Sportwart Selcuk Cetin 
Rheingrafenstr. 9 C, 55543 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671/92028908 
eMail: sport@rsg-koblenz.de 

Kassenwart Alex Nicolay 
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 
eMail: kasse@rsg-koblenz.de 

Schriftführerin Petra Dahmen 
Hauptstr. 32, 56170 Bendorf 
Tel.: 0176/38883810 
eMail: schrift@rsg-koblenz.de 

Büro Marion Bölke 
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen 
Tel.: 02273/592 678 
eMail: buero@rsg-koblenz.de 

Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates 
eMail: basketball@rsg-koblenz.de 

Boccia Dieter Alex 
Tel.: 0261/48820 
Email: boccia@rsg-koblenz.de 

Bogenschießen Waldemar Diener 
Tel.: 0152/34244616 
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de 

Bowling/Kegeln Jörg Reusch 
Tel.: 06439/2298024 
Email: kegeln@rsg-koblenz.de 

Darts Christian Gimler 
0173/1552190 
Email: darts@rsf-koblenz.de 

Schwimmen 
 
 

Andreas Foit 
Tel: 0178 / 174 66 67 

Handbike Heike Lenzgen 
Tel.: 0170/3890979 
eMail: handbike@rsg-koblenz.de 

Kindersport 
 

Meike Hombach 
Tel.: 0171/4674129 ,  
eMail kiju@rsg-koblenz.de 

Rugby Jessica Fischbach 
Tel.: 0171/6924352 
eMail: rugby@rsg-koblenz.de 

Tanztreff Thomas Kapp 
Tel.: 02631/779337 
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de 

Tischtennis Christian Reuter 
Tel.: 02652/5519741 
eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de 

mailto:basketball@rsg-koblenz.de

