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Ein feines leises Klingen 

liegt über Wald und Feld, 

wie wenn die Englein singen 

von Liebe auf der Welt. 

 

Ein Leuchten aus der Ferne 

streut sanftes Himmelslicht 

und legt den Glanz der Sterne 

auf jedes Angesicht. 

 

Es will wohl Weihnacht werden 

mit warmem Kerzenschein 

und überall auf Erden 

soll endlich Frieden sein. 

(Autor: Horst Winkler) 
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BOGENSCHIESSEN 
 
Viele erste Plätze bei der Landesmeisterschaft Wallhalben für das RSG Bogenteam 
 
Am Samstag, den 21.09.2024 fand in Wallhalben die sogen. „900er Runde“ der 
Bogenschützen im Freien statt. Dieses Turnier, auch unter dem Titel „1. Kürbisturnier“ 
ausgeschrieben, war zugleich die letzte Landesmeisterschaft des laufenden Sommer-
Halbjahres.  Es war als krönender Abschluß der Saison im Freien für alle Beteiligten gedacht 
und legte daher ihren Schwerpunkt auf Spaß und Freude am Bogensport. Das schien genau 
der richtige Moment, um unsere beiden Jugend-Schützinnen Anne und Paula erstmals mit 
einer richtigen Turnier-Atmosphäre in Berührung zu bringen.  
Der Begriff „900er Runde“ leitet sich von den Vorgaben ab: es werden auf jeweils 3 
verschiedene Entfernungen je 30 Pfeile geschossen – bei insgesamt 90 Pfeilen wären das in 
der Summe (vorausgesetzt, jeder Pfeil trifft eine Zehn!) – 900 Punkte! Geschossen wurden in 
den Kategorien Premium, Medium und Shorty. Daraus rekrutierten sich auch die jeweiligen 
Entfernungen.  
Das Wetter spielte bei angenehmen 24 ° wunderbar mit, es gab viele freundliche Be-
gegnungen mit bekannten Gesichtern, ein rühriges Kampfrichter-Team und eine rundum gut 
bestückte Verpflegungs- und Getränke-Theke. Nur die Fahrtstrecke mit fast 200 km einfach 
war einigermaßen anspruchsvoll.  
 
Am Ende gab es für das ganze RSG-Team viel ‚Anlass zur Freude und zahlreiche Preise und 
Medaillen in Empfang zu nehmen – insbesondere auch für unsere beiden Turnier-Neulinge!  
 
Hier die einzelnen Ergebnisse im Detail: 
 

1. Platz 1 Blankbogen Mannschaft Shorty: Karin Abel, Anne Hammer, Paula Hammer mit 
insgesamt 2.266 Ringen; 

2. Platz 2 Blankbogen Jugend Shorty: Anne Hammer mit 772 Ringen; 
3. Platz 5 Blankbogen Jugend Shorty: Paula Hammer mit 664 Ringen;  
4. Platz 1 Altersklasse Blankbogen Shorty: Karin Abel mit 830 Ringen. 

 
5. Platz 1 Blankbogen Erw. Shorty: Bernd Aufdemkamp mit 808 Ringen; 
6. Platz 1 Blankbogen Erw. Premium: Waldemar Diener mit 858 Ringen; 
7. Platz 2 Blankbogen Erw. Premium: Serhii Shuruta mit 822 Ringen; 
8. Platz 1 Altersklasse Blankb. Premium: Alex Habelkov mit 852 Ringen 
9. Platz 1 Mannschaft Bbogen Premium: Waldemar Diener, Alex Habelkow und Serhii 

Shuruta mit insgesamt 2.512 Ringen. 
  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

RUGBY   

Low Point Rugby Turnier Nottwil 

Das diesjährige Low Point Rugby Turnier, das vom 25. bis 
27. Oktober in Nottwil stattfand, brachte 10 
Mannschaften aus aller Welt in die Schweiz. Die 
Veranstaltung war nicht nur ein sportlicher Höhepunkt für 
die teilnehmenden Teams, sondern zog auch zahlreiche 
Zuschauer an, die sich auf spannende Spiele freuen 
durften. 

Turnierverlauf und Spannung bis zum Schluss 

Bereits in der Vorrunde zeichnete sich ab, dass das 
Niveau der Teams sehr hoch war. Alle Partien waren hart umkämpft und wurden zum Teil mit 
einem knappen Punktestand entschieden, was zu einer aufregenden Atmosphäre in der 
Halle führte. Die Zuschauer feuerten die Teams begeistert an und unterstützten die beiden 
Schweizer-Teams, die sich gegen starke Konkurrenz zu behaupten versuchten. 

Folgende Teams hatten für dieses Turnier gemeldet: 

Gruppe A: 

-Lonon (GBR), -FightingSnakes (SUI), -Northern Lows (FIN/SWE),     -Low Speedos (GER), -

MunichRugbears (GER), 

Gruppe B: 

-PragueRobots (CZE), -Silent Lambs (SUI), -Lowlands Lowies (NED), 

-Four Kings Warsaw (POL), -Project Mayhem (CAN), 

Im Team, Low Speedos spielten unsere RSG Spieler Florian Bongard (1,0), Maximilian Stolz 
(0,5) sowie Niklas Braschoss (1,5). Verstärkt wurden Sie von Justus Heinrich (1,0), Achimer 
Heros sowie Britta Kripke (1,0F) Agivia Sharks. Leider musste unsere Speedo-Maus Jessica 
Fischbach (1,5F) kurzfristig aus gesundheitlichen Gründen das ‚Turnier absagen. 

Am Freitagabend trafen unsere Speedos gegen das starke Team aus London. Konnte man 
zunächst das Spiel in den ersten beiden Viertel noch ausgeglichen gestalten, setzte sich in 
den beiden letzten Vierteln unsere Rugby-Freunde aus London  ab und gewannen mit 40 : 
30 leider doch recht deutlich. Trotz allem zeigte unser Team eine gute Leistung.  

Am Samstag ging es nun zunächst gegen die Fighting Snakes aus der Schweiz. Hier verschlief 
man den Anfang komplett und so stand es nach 4 Minuten bereits 7 : 1 für die Snakes. Nach 
einem Coach-Timeout startete man dann nochmal von vorne. Das Spiel wurde nun 
wesentlich ausgeglichener. Aus dem zwischenzeitlichen Rückstand von mehr als 10 Toren 
kämpfte man sich im letzten Viertel nochmal auf 2 Tore heran. Leider konnte man das 
Ergebnis nicht mehr kpl. drehen. So ging auch das zweite Spiel mit 38 : 33 Toren verloren. 

 

 



 

 

 

Nun galt es im dritten Vorrundenspiel gegen die Mannschaft aus Finnland/Schweden, den 
Northern Lows zu punkten. Von Beginn an dominierte unsere Mannschaft den Gegner und 
führte über die gesamte Spielzeit. Ein verdienter Sieg mit 38 : 34 stand am Ende zu Buche. 

Im letzten Gruppenspiel sollte wieder ein schwerer Gegner warten. Die Munich Rugbears 
hatten ebenfalls erst ein Spiel gewonnen. War das erste Viertel noch ausgeglichen kamen 
unsere Speedos im besser ins Spiel. Mit einer hervorragenden Defensive und schönen 
herausgespielten Toren konnte man sich erfreulicherweise mit 35 zu 27 gegen die Rugbears 
durchsetzen. Dies bedeutete zugleich den 3. Tabellenplatz in der Gruppe A. 

Am Sonntag folgten nun die Crossover Spiele. Es ging also gegen den Drittplatzierten aus der 
Gruppe B, den Silent Lambs aus der Schweiz. Das Spiel wurde bereits für 8:30 Uhr angesetzt. 
Ein Glück das in der Nacht die Winterzeit wieder eingestellt wurde, so das man 1 Stunde 
länger zum Schlafen hatte. Unser Team war von Anfang an hellwach und ließ keinen Zweifel 
daran, wer hier als Sieger den Court verlassen würde. Man merkte regelrecht, wie die 4 
vorangegangenen Spiele unsere Mannschaft zusammen schweißte. Folgerichtig konnte 
man den Gastgeber mit 34 : 30 Toren schlagen und somit das Finalspiel um Platz 5 sichern. 

Hier warteten die Prague Robots aus der Tschechei. Leider konnte diese Mannschaft nur 
ersatzgeschwächt antreten, da ein 1,5er Spieler verletzt abreisen musste. Nichts desto Trotz 
begann unsere Mannschaft sehr konzentriert. Mit hervorragenden, gemeinschaftlicher 
Defensivarbeit und schnellem Spiel nach Vorne ließ man dem Gegner keine Chance sein 
eigenes Spiel zu entfalten. Schnell führte man mit 8 Toren und gab diese Führung auch nicht 
mehr aus der Hand. Mit einem beeindruckendem   40 zu 25 konnte man sich verdient den 5. 
Platz bei diesem hochklassigen Rugby-Turnier sichern. 

Ein schöner Erfolg, der sicherlich mit Jessi im Angriff noch die ein oder andere, bessere 
Platzierung in Aussicht gestellt hätte. 

 

Dank auch an das Staff-Team bestehend aus Brianna Braschoß, Lukaß Heinrich,  Swantje Hörr 
sowie Rainer Stolz die unser Team an diesen Tagen toll betreut haben.  Ferner wollen wir an 
dieser Stelle auch unserem Referee Daniel Weiß einen besonderen Dank aussprechen, das 
er die weite Anreise für uns als Schiedsrichter angetreten hat. Es war rundum ein tolles 
Wochenende in einem wunderbaren Ambiente, schönem Hotel, beindruckende Landschaft 
und sportlichen ansprechendem LowPoint Wheelchair-Rugby! 

 

                        Daniel Weiß,   Brianna Braschoß, Lukaß Henrich, Rainer Stolz, Swantje Hörr 

Florian Bongard,              Niklas Braschoß,        Britta Kripke,          Maxi Stolz,              Justus Heinrich 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TISCHTENNIS 

Qualiturnier in Lobbach für Dt. Meisterschaften und Bundesrangliste 

WK-Klasse 3   

Aufdemkamp Bernd 

Bernd hatte insgesamt 6 Spiele zu absolvieren und konnte nur gegen Maximilian Jacob vom 

SRH Campus Sports und gegen Leo Rozin aus Duisburg gewinnen. Das reichte letztendlich 

nur zum 5. Platz. Damit ist Bernd der erste Nachrücker. 

 

 

 



 

 

 

WK-Klasse 5 

Bliersbach Heinrich  

Heinrich gewann alles seine Spiele gegen Ibrahim Nassar von der Saar, Anton Pauli aus 

Plattling, Mika Franke vom SRH Campus Sports, Harald Brase aus Sünteltal, Gunther Albrecht 

aus Bielefeld und dem neuen Spieler von Borussia Düsseldorf Metin Curunay und qualifizierte 

sich damit souverän für die nächsten Deutschen Meisterschaften. 

Bundesrangliste 

Hillesheim Christian  

Für die Quali für die Bundesrangliste hatten sich nur 3 Spieler angemeldet, die alle qualifiziert 

sind. 

 

Deutschlandpokalturnier in Lobbach   

A-Klasse    

Cetin Selcuk 

In den Gruppenspielen konnte Selcuk alle seine 8 Spiele gewinnen und zog somit souverän 

ins Halbfinale ein. Hier traf er auf den Bielefelder Karl-Heinz Korbanek, den er mit 3:1 besiegte. 

Im Finale unterlag er dann mit 2:3 gegen Nikolai Sommer aus Bayreuth. 

 

B-Klasse    

Bliersbach Heinrich 

In der B-Klasse nahmen insgesamt 23 Spielerinnen und 

Spieler teil, die in drei Gruppen aufgeteilt wurden. 

Heinrich gewann in den Gruppenspielen gegen 

Andreas Kreyßig aus Bayreuth, Leo Rozin aus Duisburg, 

Martin Altermatt aus der Schweiz, Hofmann Frank aus 

Dresden und Bauer Rainer aus Ludwigsburg und wurde 

bei 2 Niederlagen Gruppenzweiter. Im Viertelfinale traf 

er auf den Österreicher Daniel Pauger, dem er zum Sieg 

gratulieren musste und auch gegen den Schweizer Rolf 

Acklin unterlag er knapp mit 2:3. Damit erreichte 

Heinrich den 6. Platz.  

 

 



 

 

 

Hillesheim Christian 

Bei 5 Niederlagen konnte Christian in der Gruppe nur gegen Rosica Bißle aus Donauwörth 

gewinnen und erreichte damit den 6. Platz. 

C-Klasse    

Bayer Elisa 

Erstmalig trat Elisa In der C-Klasse an und konnte nur gegen den Winterscheider Dominik 

Pianka gewinnen, was ihr den 5. Gruppenplatz einbrachte. Im ersten Spiel um Platz 9 – 12 

hatte sie Freilos und traf dann im Spiel um Platz 9 nochmal auf Dominik Pianka und gewann 

auch diesem Mal ihr Spiel.  

N-Klasse    

Kohl, Alexandra 

Als Neuling nahm Alex zum allerersten Mal an einem Turnier teil und schlug sich sehr tapfer. In 

der Gruppenphase gewann sie gegen Thomas Vogel aus Neumarkt und wurde 

Gruppensechste. In den Platzierungsspielen konnte sie dann die Neumarkterin Alexandra 

Friedrich mit 3:2 bezwingen und musste aber gegen Ute Köhler aus Köln eine Niederlage 

einstecken. Damit belegte Alex den 10. Tabellenplatz. 

Weitere Infos und Bilder können unter www.rollstuhltischtennis.de eingesehen werden. 
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2. Spieltag in der 1. TT-Bundesliga in Frankfurt   

Koblenz – Duisburg 2 : 3 

Stark ersatzgeschwächt musste die RSG Koblenz auch den 2. 

Spieltag in der 1. Bundesliga bestreiten. Wiederrum musste Alex 

Nicolay einspringen, da Tommy Urhaug auch dieses Mal nicht zur 

Verfügung stand. Gegen die bis dato ebenfalls noch sieglosen 

Duisburger wollten Selcuk Cetin und Alex unbedingt gewinnen, 

aber es gelang leider nicht, denn im 5. Satz im Doppel lief 

plötzlich nichts mehr und sie verloren sie das Doppel mit 5:11. Selli 

konnte seine zwei Einzel gewinnen, aber Alex musste jedes Mal 

seinem Gegenüber zum Sie gratulieren.  

Koblenz – Düsseldorf 0 : 5 

Gegen Thomas Schmidberger und Valentin Baus hatten Selcuk und Alex 
erwartungsgemäß keine Chance und verloren alle Spiele in drei Sätzen. 
 
Koblenz – Winterscheid 1 : 4 

Winterscheid spielte mit Christof Müller und Jack Hunter-Spivey in den Einzeln und mit 
Hunter-Spivey und Filip Nachazel im Doppel. Selcuk gewann gegen Christof und im 
Doppel war lediglich ein Satzgewinn drin. Alle anderen Spiele gingen klar an die 
Winterscheider. 
 
 
Nach der Vorrunde liegt die RSG Koblenz sieglos auf dem letzten Tabellenplatz und 
kann nur hoffen, dass Tommy Urhaug in der Rückrunde zur Verfügung steht und dass 
mit ihm der drohende Abstieg vermieden wird. 
  

          

Unter drs.tischtennislive.de kannst Du alle Ergebnisse und die Tabellen einsehen. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VERSCHIEDENES 

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich: 

Romatzeck, Mary aus Koblenz 

Zimmermann Birgit und Ingo aus Lahnstein 

 

Zur Information 

Das Formular für die Erstattung der Parkhausgebühren kann unter  

www.rsg-koblenz.de/downloads heruntergeladen werden. 

Bitte bis zum 07.12.24 bei Alex Nicolay abgeben. 
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Koblenz ehrt seine Olympioniken, ein Auszug aus der Rhein-Zeitung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Was, Wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG 

Koblenz Dezember 2024 
 
Abteilung Wochentag Von     bis Wo? Anmerkungen 
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 – 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule  

Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 – 17.30 h Sporthalle Evang. Stift  

Breitensportgruppe Samstag 11.00 – 13.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00 – 19.30 h Sporthalle Evang. Stift  
Bogenschießen Mo / Mi 

Do. 
Sa./So. 

16.00 – 19.00 h 
16.00 – 18-00 h 
Nach Absprache 

Kegelbahn Evang. Stift 
Bitte pünktlich den Raum verlassen 

 

Darts Dienstag 
Freitag 

17.00 – 19.00 h 
17.00 – 19.00 h 

Kegelbahn Evang. Stift 
Dto. 

 

Handbike Dienstag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  
 Freitag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  
Krafttraining Samstag 13.30 – 14.30 h Krankengymnastik Evang. Stift  
Kindertraining Samstag 13.00 – 15.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Rugby Mittwoch 15.00 – 18.00 h Sporthalle Oberwerth  
 Samstag 16.00 – 18.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Schwimmen Samstag 11.00 – 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift  
Tanztreff Freitag 18.00 – 19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift  
Tischtennis Mittwoch 16.00 – 19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  
 Samstag 11.00 – 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  
Übungen/Spiele Samstag   9.30 – 10.15 h Sporthalle Evang. Stift  
Zirkeltraining Samstag 10.15 – 11.00 h Sporthalle Evang. Stift  
 

Kontaktadressen                                            
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. 
Theodor-Körner-Str. 4 
56075 Koblenz 
Tel.: 0261/32241 

Vorstand 
Vorsitzender/Sportarzt 
 

Dr. Walter Ditscheid 
s. Vereinsanschrift 
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de 

Presse/Internet Tobias Krämer 
eMail: presse@rsg-koblenz.de 

Sportwart Selcuk Cetin 
Rheingrafenstr. 9 C, 55543 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671/92028908 
eMail: sport@rsg-koblenz.de 

Kassenwart Alex Nicolay 
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 
eMail: kasse@rsg-koblenz.de 

Schriftführerin Petra Dahmen 
Hauptstr. 32, 56170 Bendorf 
Tel.: 0176/38883810 
eMail: schrift@rsg-koblenz.de 

Büro Marion Bölke 
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen 
Tel.: 02273/592 678 
eMail: buero@rsg-koblenz.de 

Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates 
eMail: basketball@rsg-koblenz.de 

Boccia Dieter Alex 
Tel.: 0261/48820 
Email: boccia@rsg-koblenz.de 

Bogenschießen Waldemar Diener 
Tel.: 0152/34244616 
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de 

Bowling/Kegeln Jörg Reusch 
Tel.: 06439/2298024 
Email: kegeln@rsg-koblenz.de 

Darts Christian Gimler 
0173/1552190 
Email: darts@rsf-koblenz.de 

Schwimmen 
 
 

Andreas Foit 
Tel: 0178 / 174 66 67 

Handbike Heike Lenzgen 
Tel.: 0170/3890979 
eMail: handbike@rsg-koblenz.de 

Kindersport 
 

Meike Hombach 
Tel.: 0171/4674129 ,  
eMail kiju@rsg-koblenz.de 

Rugby Jessica Fischbach 
Tel.: 0171/6924352 
eMail: rugby@rsg-koblenz.de 

Tanztreff Thomas Kapp 
Tel.: 02631/779337 
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de 

Tischtennis Christian Reuter 
Tel.: 02652/5519741 
eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de 

mailto:basketball@rsg-koblenz.de

