o[8[

rsg aktuell “

Neues von der Rollstuhl-SportGemeinschaft Koblenz e.V.

Ausgabe 9/2024 vom 31.08.2024

BOGENSCHIESSEN
2 x Gold fur die RSG bei den Para LM der BogenschUtzen

Am Samstag, den 22.06.2024 fanden in Hermersberg bei Saarbricken die Landesmeister-
schaften der Para-BogenschUtzen stattj. Hier vertraten Serhii Shurua und Karin Abel die
Bogensport-Abteilung der RSG Koblenz.

Die weite Anreise von fast 200 km einfacher Strecke, hohe Luftfeuchtigkeit, Sturm- und
Starkregen-Prognosen, ziemlich hohe Temperaturen und mehrere kraftfige Regengusse — zum
GlUck vor dem Turnier und in der Halbzeitpause — machten es diesmal notwendig, in
kompletter Regenkleidung anzutreten.

Doch bei der Meisterschaft, das in sehr familiGrer und geldster Atmosphdre ausgetragen,
und in welcher Service und Betreuung fur die einzelnen Sportler ganz groB geschrieben
wurden, konnte eigentlich nur alles gut gelingen.

Am Ende freuten sich die RSG-SchUtzen Uber 2 gute Platzierungen:

1. Bei den Blankbogen-Masters errang Serhii Shuruta mit starken 579 Ringen den 1. Platz, und
2. bei den Blankbogen-Seniorinnen errang Karin Abel mit 480 Ringen ebenfalls den 1. Platz.

Ein groBes Lob gebuUhrt dem Sportverein Hermersberg, auf dessen Geldnde dass Turnier
ausgetragen werden konnte, sowie der DBSV-Fachwartin Ines Krehbiel und dem Kampf-
richter Ottmar Krehbiel fUr alle MUhen und Anstrengungen zum guten und reibungslosen
Gelingen dieser Meisterschaft.

(Karin Abel)
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RSG-Bogenschutzen erfolgreich bei der Stadtmeisterschaft am 14.7.2024

Am Sonntag, den 14.07.2024 fand die Stadtmeisterschaft des Stadtsportverbnandes Koblenz
auf dem Geldnde der Koblenzer Schitzengesellschaft statt. Aus den 4 Koblenzer Vereinen
traten insgesamt 22 Schitzen bei wunderbarem Wetter zum Wettstreit an. In verschiedenen
Bogenklassen (Blankbogen, Recurve,m Compound) wurden jeweils 2 Durchgdnge mit je 10
Pfeilen (genannt Passen) ‘s 3 Pfeile geschossen, als insgesamt 60 Pfeile zuzUglich einiger
EinschieBpassen.

In der Halbzeit konnten sich alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit Kaffee und Kuchen
starken und den gegenseitigen Austausch untereinander pflegen.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung, in der die BogenschUtzen der RSG Koblenz
herausragend vertreten waren, wurden alle Schitzen mit einer Urkunde geehrt, die ihre
Ringzahl und die Platzierung enthielt.

Und so lauteten die jeweiligen Ergebnisse unserer Bogenschutzen:

1. Platz Blankbogen mit 506 Ringen: Alex Habelkow;

1. Platz Blankbogen Rolli mit 493 Ringen Waldemar Diener

2. Platz Blankbogen Rolli mit 483 Ringen: Zydrunas Samauskas
3. Platz Blankbogen Rolli: mit 473 Ringen: Serhii Shuruta.

(K. Abel)
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Wenn lang gehegte Trdume endlich wahr werden...

oder: Die Bogenabteilung der RSG Koblenz hat nun tatsdchlich ein AuBengel&nde
zum Training wdhrend der Sommersaison}

»Was lange wdabhrt, wird endlich gut” — das kdnnen die Bogenschutzen der RSG Koblenz nun
aus eigener Erfahrung bestatigen. Bislang stand unserer Abteilung zum Training fUr die
Sommersaison kein eigenes AuBengeldnde zur VerfGgung. Um uns in die Erfordernise der
weiten Distanzen (30m, 50m, 70 m und 90 m) trotzdem praktisch Gben zu kdnnen, sind wir
deshalb immer wieder zu unseren Mayener Sportfreunden in die dortige Grubenwelt
gefahren. Das waren pro Training jeweils rd. 80 km an Fahrtstrecke.

Bei der Sportlerehrung durch die Lottozentrale Koblenz am 15.03.2024 erfuhr Fr. Sauer vom
Sportbund RIP von unserem groBen Wunsch und Bedarf nach einem AuBengeldnde in
radumlicher Ndhe - und mit rollstuhlgerechtem Zugang. Fr. Sauer setzte sich daraufhin
persdnlich fUr die Verwirklichung ein.

IZwischen ,gesagt" und ,getan* besteht naturgemdB ein groBer Unterschied. Vor der
SchlusselUbergabe zum fraglichen Bereich musste zundchst einmal eine Besichtigung des
fraglichen Geldndes staftfinden, um zu prufen, ob sich dort tatséGchlich die von uns
bendtigten Fangscheiben fUr die relevanten AuBendistanzen unterbringen lassen, ob es
genugend Abstand zu eventl. angrenzenden Nachbargrundsticken gibt, wo und wie man
ggof. Fangnetze flexibel befestigen kann, welche Sicherheitsvorkehrungen zu treffen sind,
welche baurechtlichen Vorschriften es zu beachten gilt, ob wir eine schieBtechnische
Abnahme brauchen, wer dafir ggf. zust@ndig ist, usw....Dazu mussten Termine mit dem
Ordnungsamt Koblenz, dem Platzwart u.d. vereinbart werden, Angebote fUr Fangscheiben
eingeholt, das Holzaufmal berechnet und Kostenvoranschldge eingeholt werden. Dann galt
es, ZuschuBantrdge mit den entsprechenden Anlagen, Gutachten, Stellungnahmen und
Begrindungen auszuarbeiten und bei den zustdndigen Stellen einzureichen, nachzuhéren,
an eine moglicht zeitnahe Erledigung hoflich zu erinnern.... Und dann zu warten, zu warten...

Endlich, in der 32. KW, kam die Bewiligung. Erst jetzt konnte das erforderliche Material fUr die
Scheibenstédnder bestellt, zugeschnitten und abgeholt sowie die Fangscheiben zu einem
fixen Liefertermin bestellt werden.

Letzte Woche haben die BogenschiUtzen dann selbst alle Hodnde angelegt, das Baumaterial
fein geschliffen und mit Lasur behandelt, daraus anschlieBend die ScheibenstGnder
zusammen gebaut und direkt an ihren jeweiligen Standort geschafft.

Am Ende klappt es dann tatsdchlich, dass wir am Montag, den 19.08.2024 zum ersten Mal
auf ,unserem" AuBengeldnde zum Trainng antreten konnten. Allerdings hatten wir nicht mit
so vielen kleinen und groBen Sportlern und Zuschauern auf dem Platz gerechnet — und wohl
auch umgekehrt, sodaB wir nach 3 Passen aus SicherheitsgrGnden wieder abgebrochen
haben. Wir mussen hier mit den anderen prdasenten Abteilungen erst Uber entsprechende
Leitfenster sprechen, damit wir einander weder stéren noch gefdarden.

(K. Abel)
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KEGELN

Deutsche Meisterschaften in Herne

Bei den Deutschen Meisterschaften in Herne/Westfalen belegte Bernd Aiufdemkamp mit 556
Holz den 3. Platz.

Christian Reuter wurde mit 597 Holz Deutscher Meister.

RUGBY

Bronze fUr die Speedos in lllerrieden

An einem Wochenende Ende Juli, waren die Lowpointer, das heiBt, die Spieler mit
nicht so vielen Funktionen, in lllerrieden. Wir wurden zu einem Tunier eingeladen,
welches zu Ehren des verstorbenen Martin Schuth veranstaltet wurde.

Trotz schwieriger Gegner aus ganz Deutschland und der Schweiz, konnten wir den
dritten Platz erzielen.

Unser erstes Spiel gegen die Munich Rugbears haben wir mit dem Spielstand 32:33
beendet und somit leider knapp verloren. Auch das ndchste Spiel gegen die
Gastgeber haben mit 37:31 verloren. Am ndchsten Tag, konnten wir uns behaupten.
Mit einem Sieg gegen die Wilden Schwaben Schmiden und einem Endstand von 50:6
konnten wir uns in das Tunier zurickk&mpfen. Auch beim ndchsten Spiel gegen die
Silent lambs (Schweiz) konnten wir uns einen Sieg nach Hause fahren. Mit einem
Endstand von 41:22 hatten wir unser letztes Spiel abgeschlossen.

Mit einer soliden Leistung von 2 Siegen und 2 verlorenen Spielen, konnten wir mit dem
dritten Platz und einem Pokal nach Hause fahren.

Wir freuen uns schon auf das 2. Martin Schuth Tunier
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Vielen Dank an die Donauhaie lllerrieden fur die Organisation des Tuniers

TISCHTENNIS

Deutschland — Pokalturnier in K&In

A-Klasse
Selcuk Cetin

Selcuk konnte in der Gruppenphase alle seine 7 Spiele gewinnen und hat dabei nur 5 Satze
abgegeben. Im Halbfinale traf er dann auf den Newcomer Niko Sommer aus Bayreuth, der
bei den Dft. Einzelmeisterschaften Uberraschend in der WK 4 den Titel errang. Durch eine
taktische Meisterleistung besiegte Selcuk den Bayreuther mit 3:1 und zog damit ins Finale ein.
Hier war sein Gegner Andreas Bernhardt aus Heuchelheim, gegen den er ebenfalls mit 3:1
gewann und damit seinen Sieg vom Vorjahr wiederholte.

B-Klasse
Bliersbach Heinrich

FUNf Siege fuhr Heinrich Bliersbach in der Gruppe ein und zwar gegen Susanne MUnch-
Fischer aus Duisberg, den Berliner Felix Heilmann, Mika Franke von Campus Sports, Leo Rozin
aus Duisburg und Rico Hanel aus Dresden. Durch die Niederlagen gegen die spdtere
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Siegerin Kyra Liebach aus Stnteltal und gegen den Osterreicher Daniel Pauger errang
Heinrich den 3. Gruppenplatz. Mit zwei 3:2-Siegen gegen Laurence Taburet aus Frankfurt und
Felix Heilmann erreichte er im Endklassement den 5. Platz.

Markus Linscheid

Markus gewann gegen Laurence Taburet aus Frankfurt und
Martina Obschernikat aus Duisburg. Gegen Sarah Kornau aus
Frickenhausen, Robert Krude aus Duisburg, Martin Altermatt aus
Wiehl und gegen Frank Hofmann aus Dresden verlor er, so dass
fUr inn der 5. Gruppenplatz raussprang. Im ersten
Platzierungsspiel verlor er gegen Susanne MUnch-Fischer und
konnte anschlieBend sein Spiel um Platz 11 gegen Martina
Obschernikat gewinnen.

N - Klasse
Hahn Jenni

Jenni gewann in der Gruppe gegen Rebecca Bartels aus
Hamburg (die im Endklassement den 3. Platz belegte) und
gegen Ursula Hillebrand aus Kéln. Durch Niederlagen gegen
Benaqja Fastenrath aus Frankfurt, Marielle Boers aus Koln und
Andreas Pohlink aus Halle erreichte sie den 5. Platz in der
Gruppe. Das erste Platzierungsspiel gegen Marty Kleinpeter aus
Wiehl ging kampflos an Jenni, da die Gegnerin nicht antrat.
Nun ging es erneut gegen Ursula Hillebrand, die sie in der
Vorrunde noch bezwang. In diesem Spiel fand Jenni nicht
mehr zu ihrer Normalform und unterlag der Kélnerin, so dass sie
im Endklassement den 10. Platz belegte.
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VERSCHIEDENES

Als neue Mitglieder begriBen wir ganz herzlich:
Mahmud Saied Ali aus Neuwied
Staab Maria und Andreas Brings aus Lahnstein

Alexandra Kohl aus Elben

E-Antrieb far
Aktiv-Rollstuhle
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Extra Power fiir Deinen Rollstuhl.

---------------------------------------------

-Dynamische Anschubunterstiitzung
bis 10 km/h (optional)

-Gerauschlos und hocheffizient

-Bis zu 20 km Relchwelte

- Android kompatibel: Fahrinfos direkt
auf’s Smartphone

/ L/
SANITATSHAUS

WITTLICH

lhr Reha-Technik Ansprechpartner: Sanitatshaus Wittlich GmbH
Thorsten Mock HauptstraRe 186 » 56170 Bendorfe Tel. 02622-8890
tmock@sh-wittlich.de « Tel. 0151-42220792 www.sanitaetshaus-wittlich.de
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Was, Wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG
Koblenz September 2024

Abteilung Wochentag Von  bis Wo? Anmerkungen
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00—20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30-17.30h Sporthalle Evang. Stift
Breitensportgruppe Samstag 11.00-13.00 h Sporthalle Evang. Stift
Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00-19.30 h Sporthalle Evang. Stift
Bogenschiefien Mo / Mi 16.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift
Do. 16.00 - 18-00 h Bitte piinktlich den Raum verlassen
Sa./So. Nach Absprache
Darts Dienstag 17.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift
Freitag 17.00-19.00 h Dto.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache
Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache
Krafttraining Samstag 13.30-14.30h Krankengymnastik Evang. Stift
Kindertraining Samstag 13.00-15.00 h Sporthalle Evang. Stift
Rugby Mittwoch 15.00-18.00 h Sporthalle Oberwerth
Samstag 16.00 — 18.00 h Sporthalle Evang. Stift
Schwimmen Samstag 11.00 - 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift
Tanztreff Freitag 18.00-19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift
Tischtennis Mittwoch 16.00-19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift
Samstag 11.00 - 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15h Sporthalle Evang. Stift
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h Sporthalle Evang. Stift
Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. BogenschieRen Waldemar Diener
Theodor-Kémer-Str. 4 Tel.: 0152/34244616
56075 Koblenz eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de
Tel.: 0261/32241 Bowling/Kegeln Jorg Reusch
Vorstand Dr. Walter Ditscheid Tel.: 06439/2298024
Vorsitzender/Sportarzt | s. Vereinsanschrift Email: kegeIn@rsg-koblenz.de
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de Darts Christian Gimler
Presse/Intemnet Tobias Kramer 0173/1552190
eMail: presse@rsg-koblenz.de Email: darts@rsf-koblenz.de
Sportwart Selcuk Cetin Schwimmen Andreas Foit
Rheingrafenstr. 9 C, 55543 Bad Kreuznach Tel: 0178 /174 66 67
Tel.: 0671/92028908
eMail: sport@rsg-koblenz.de Handbike Heike Lenzgen
Kassenwart Alex Nicolay Tel.: 0170/3890979
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen eMail: handbike@rsg-koblenz.de
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 Kindersport Meike Hombach
eMail: kasse@rsg-koblenz.de Tel.: 0171/4674129 ,
Schriftfiihrerin Petra Dahmen eMail kiju@rsg-koblenz.de
Hauptstr. 32, 56170 Bendorf Rugby Jessica Fischbach
Tel.: 0176/38883810 Tel.: 0171/6924352
eMail: schrift@rsg-koblenz.de eMail: rugby@rsg-koblenz.de
Biiro Marion Bolke Tanztreff Thomas Kapp
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen Tel.: 02631/779337
Tel.: 02273/592 678 eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de
eMail: buero@rsg-koblenz.de Tischtennis Christian Reuter
Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates Tel.: 02652/5519741
eMail: basketball@rsg-koblenz.de eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de
Boccia Dieter Alex

Tel.: 0261/48820
Email: boccia@rsg-koblenz.de
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