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RUGBY

Die Koblenz
Speedos
informieren!

16. Wheelchair Rugby Low Point Challenge in Nottwill/Schweiz

Vom 27.10. — 29.10.2023 fand in Nottwill/Schweiz im SPZ (Schweizer Paraplegiker Zentrum)
das T1é.Rollstuhlrugby Low Point Turnier statt. Eingeladen hatten hierzu unsere Rugby-
Freunde der ,Silent Lambs” Gemeldet hatten zu diesem internationalen Sport-Event 9
Mannschaften aus 7 Ld&ndern. Auch Spieler unserer RSG-Rugby-Mannschaft, ,Koblenz
Speedos”, formierten ein Team. Niklas BraschoB (1,5), Florian Bongard (1,0), Maximilian Stolz
(0,5) traten als ,Low Riders" zum Turnier an. Komplementiert wurde das Team durch Britta
Kripke (1,0F) aus Haomburg (Alter Sport) so wie Justus Heinrichs (1,0) aus Amt Wachsenburg
(Thuringa Bulls). Nach der doch verhdltnismdaBig langen Anreise in die Schweiz am Freitag
musste das Team bereits um 18.00 Uhr zum ersten Spiel in der Gruppe B antreten. In der
tollen Sporthalle des SPZ war auf Court A der Gegner die Gastgeber ,Silent Lambs* aus der
Schweiz. War das Spiel zu Anfang noch ausgeglichen stellte sich im weiteren Verlauf doch
ein klares Ubergewicht zu Gunsten unserer Riders heraus und man konnte das Spiel klar mit
41:19 fUr sich entscheiden. So hatte man schon mal einen positiven Einstieg ins Turnier. Am
Samstag galt es nun die beiden weiteren Spiele unserer Gruppe zu bestreiten. Mit den
»Project Mayhem" aus Kanada sowie den ,,Northridge Knights" aus den USA warteten hier
sehr starke Gegner. Zundchst ging es gegen die Rugby Freunde aus Kanada. Die
~Mayhams" sind bereits mehrfache Gewinner dieses Turniers Nach einer guten
Anfangsphase unserer Mannschaft fGhrte man 3:1 bzw. 5:2. Die Stérke der Kanadier kam
jedoch von Minute zu Minute mehr zum Vorschein so das wir am Ende des 1. Viertels mit 3
Toren zurUcklagen. Das 2. Viertel verlief dhnlich und zur Halbzeit bauten die ,Mayhems" ihre
FOhrung auf 9 Tore aus. Das 3. Viertel konnte unser Team etwas offener gestalten tfrotzdem
war eine 7 Tor Ruckstand ein gewaltiges Brett fUr das letzte Viertel. Hier zeigten die ,,Riders”
absoluten Kampfgeist und Moral. Kleine taktische Anderungen verunsicherten den Gegner
und man kdmpfte sich Tor um Tor heran. Kurz vor Schluss ging man tatsdchlich in FOhrung.
Die Kanadier glichen noch einmal aus. Die verbleibende Rest-Zeit reichte leider nicht mehr
fUr das Siegtor. So stand die Over-Time an. Nochmals 3 Minuten in diesem spannenden
Spiel. Um es kurz zu machen. Nach der Aufholjagd strotze unser Team nur so von
Selbstvertrauen und man gewann mit 42:41 in der Overtime! Am Nachmittag stand nun das
letzte Gruppenspiel gegen die ,,Northridge Knights* an. Ein sehr unangenehmer Gegner aus
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den USA mit etwas fragwUrdigen Klassifizierungen!. In einem spannenden und
ausgeglichenen Spiel setzten sich unser ,Riders* mit 28:26 durch und freuten sich riesig Uber
den Gruppensieg und den damit verbundenen Finale-Spielen um die Platze 1 - 4.

Am Sonntag starteten nun die Spiele um die Gesamtplatzierungen. Lange ausschlafen for
unserer ,Riders" war leider nicht moglich da das erste Spiel bereits fur 8:45 Uhr angesetzt
war. Der Gegner hier waren der Gruppensieger der Gruppe A,. die ,,Fighting Snakes" ein
Mix-Team aus der Schweiz/ Deutschland. Auch die Snakes hatten alle ihre Gruppenspiele
gewonnen. Nach gutem Beginn konnte man mehrfach mit 1 — 2 Toren in FGhrung gehen. Im
weiterem Spielverlauf setzte sich die Spielstarke der ,Snakes" jedoch durch und unser Team
verlor mit 34 : 41 dem Ergebnis nach deutlich, wobei sich alle einig waren, das dies nicht
unbedingt dem Spielverlauf entsprach. Im leftzten Spiel ging es nun gegen den
zweitplatzierten der Gruppe A, das Team ,Lowland Lowies" aus den Niederlanden. Auch
hier ein &hnlicher Spielverlauf wie im Spiel gegen die ,Snakes" nach anfanglich gutem Start
geriet man leider Tor um Tor weiter in RUckstand. Auch die Moral war etwas angeknackst
auf Grund der Niederlage gegen die ,Snakes". Weiterhin lieBen auch so langsam die Kréafte
nach, da man doch bereits sehr kraftezerrende Spiel hinter sich hatte. Mit nur einem
Auswechselspieler und auf Grund der Klassifizierungen konnten nur Florion oder Niklas mit
Justus untereinander wechseln. Unsere beiden 0,5er Britta und Maximilian mussten alle
Spielel durchspielen. So ging das Spiel leider mit 43 : 25 an die Rugby-Freunde aus den
Niederlanden. Nach anfénglich groBer EnttGuschung hatte unser Team dann doch noch
ein kleines Erfolgserlebnis. Da die ,Project Mayhem" aus Kanada ebenfalls ihre beiden
Finalspiel verloren, zdhlte um den Kampf Platz 3 und 4 der direkte Vergleich aus der
Vorrunde, so das unser Team die ,Low Riders" als Drittplatzierte verdient den
entsprechenden Pokal bei der Siegerehrung entgegen nehmen durften. Besonders zu
erwdhnen ist an dieser Stelle  Justus Henrich der bei dem doch deutlichen RUckstand im 2.
Gruppenspiel gegen die ,Snakes" auf seine Spielzeit verzichtete und so den nicht mehr
geglaubten Sieg ermdglichte. Vielen Dank fUr diesen selbstlosen Teamspirit! Dank auch an
das Staff-Team bestehend aus Brianna Braschol, Fabrice Schultheiss, Swantje Horr sowie
Rainer Stolz die unser Team an diesen Tagen toll befreut hat . Ferner wollen wir an dieser
Stelle auch unserem Referee Daniel Weil3 einen besonderen Dank aussprechen, daB er die
weite Anreise fUr uns als Schiedsrichter angetreten hat. Es war rundrum ein tolles
Wochenende in einem wunderbaren Ambiente, schénen Hotel, beindruckende Landschaft
und sportlichen ansprechendem Wheelchair-Rugby!
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Gruppenfoto links:

v.l.n.r. 1. Reihe Justus Heinrich, Maximilian Stolz, Britta Kripke, Niklas Braschof3, Florian Bongard

2. Reihe: Rainer Stolz, Fabrice Schultheiss, Swantje Horr, Brianna Braschof3
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Rangliste

1 Fighting Snakes (SUI)

2
3
4
5
6
7
8
9

Lowland Lowies (NED)
Low Riders (GER)
Project Mayhem (CAN)
Munich Rugbears (GER)
Northridge Knights (USA)
Silent Lambs (SUI)
Prague Robots (CZE)
Northern Lows (FIN/SWE)

Patronat

,..'I'LI.P Rollstuhlsport
(/ Schweiz

HWEIZER PARAPLEGIKER-VEREINIGUNG

wheelchairrugby.ch
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Game Schedule
1 Fighting Snakes (SUI)
2 Lowland Lowies (NED)
3 Low Riders (GER)

4 Project Mayhem (CAN)
5 Munich Rugbears (GER)

CourtA
Fri2.0kt.2023 1630  Fighting Snakes - Northern Lows
18:00  Silent Lambs - Low Riders
19:30  Fighting Snakes - Prague Robots

Sat28.0kt.2023  10:00 Fighting Snakes - Lowland Lowies
11:30  Project Mayhem - Low Riders
13:00  Silent Lambs - Northridge Knights
1430 Fighting Snakes - Munich Rugbears
16:00  Northridge Knights - Low Riders
17:30  Silent Lambs - Project Mayhem
19:15  4A-4BPrague Robots- Silent Lambs

Sun29.0kt. 2023 0845  1A-1B Fighting Snakes- Low Riders
10:15  4B-3ASilent Lambs - Munich Rugbears
11:45  1A-2B Fighting Snakes - Project Mayhem
13:15  4B-5ASilent Lambs - Northern Lows
14:45  2B-2AProject Mayhem - Lowland Lowies
Price Ceremony
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6 Northridge Knights (USA)
7 Silent Lambs (SUI)
8 Prague Robots (CZE)
9 Northern Lows (FIN/SWE)
Court B
22 Lowland Lowies - Prague Robots 52 : 2%
: 41 Project Mayhem - Northridge Knights 8 8
42 Munich Rugbears - Northern Lows [
36
42 Munich Rugbears - Prague Robots % 03
38 Lowland Lowies- Northern Lows 6 : 8
3
28 Prague Robots - Northern Lows B B
: 44 Munich Rugbears - Lowland Lowies 7 : 3%
44 5A-3B Northern Lows - Knights 2
: 34 4A-3BPragueRobots- Knights uo:oa
3
45 1B-2ALow Riders - Lowland Lowies 5 M@
: 2 3A-3BMunich Rugbears- Knights EZNE ]
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Unsere Rugby-Speedos sind deutscher Bundesliga-Vizemeister 2023

Eine erfolgreiche Bundesliga-Saison unseres Rugby-Teams endete mit als deutscher
Vizemeister.

Am 04. und 05. November fand der 4. und letzte Spieltag fUr die Saison 2023 in lllerieden
statt. Ausrichter waren unsere Rugby-Freunde der Donauhaie! Mit einem groBen Ziel trat
man die lange Reise in die schwdabische Alb an der schdnen lller an. War man doch mit nur
einer Niederlage an den 3 vorangegangenen Spieltagen gleichauf mit dem amtierenden
deutschen Meister, den ,,Munich Rugbears”, in der Tabelle.

Im ersten Spiel traf man auf die Gastgeber der Donauhaie. Es entwickelte sich ein
ausgeglichenes Spiel mit leichten Vorteilen fUr unsere Speedos. So konnte man eine 2 Tore
FUhrung nach dem 1. Viertel herausspielen. Das 2. Viertel verlief &hnlich, sodass es zur
Halbzeit 23 : 19 fUr unsere Mannschaft stand. Im 3. Viertel wurde unser Gegner etwas starker
und man merkte, dass dieses Spiel noch nicht entschieden war. Trotzdem konnte man den
Vorsprung um ein weiteres Tor zum 33 : 28 ausbauen. Anfang des vierten Viertels unterliefen
unserer Mannschaft zu viele unndtige Fehler, sodass die ,,Haie" den Vorsprung kontinuierlich
verringerten. Zum Schluss entwickelte sich noch ein richtiger Krimi der letztendlich mit dem
Sieg mit 41 : 40 fUr unsere ,,.Speedos” bei einem Tor Vorsprung endete.

Im zweiten Samstagspiel kam es nun zum Showdown mit den ,,Munich Rugbears" die ihr
erstes Spiel ebenfalls gewonnen hatten. Aufgrund der Tabellensituation war dies ein echtes
Endspiel um die deutsche Meisterschaft. Entsprechend war die Motivation beider
Mannschaften. Konnte man zu Beginn des Spieles noch von Ausgeglichenheit sprechen,
zeigten sich im weiteren Verlauf die fahrerischen Vorteile der ,,Rugbears” als die gréBte
HOrde fUr unsere Mannschaft. Auch das langjahrige Zusammenspiel der MUnchner war
unverkennbar. Die Niederlaoge von 37 : 46 war somit absolut verdient und die deutsche
Meisterschaft leider nicht mehr moglich. Nach anfdnglicher Niedergeschlagenheit und
gemeinsamer, kurzer Analyse des Spiels freute man sich Uber den Gewinn der Vize-
Meisterschaft die sicherlich zu Anfang der Saison nicht zu erwarten war.

Nach einem gemeinsamen Abendessen im Hotel und ein paar ,,Bierchen" sowie andere
Getrdnke lieBen wir den ersten Spieltag gemeinsam ausklingen.

Am Sonntag traf unsere Mannschaft auf unsere Rugby-Freunde, den ,Dragons” aus
Freiburg. Dieses Spiel war fUr die Tabellen-Situation nicht mehr ausschlaggebend. Trotzdem
wollte man natUrlich einen versdhnlichen Abschluss. Also sollte hier nochmal ein Sieg her.
Nach guter, kdmpferischer Leistung gelang dies auch. Mit 43 : 42 siegte man knapp, aber
verdient. Somit endete die Bundesliga-Saison 2023 als deutscher Vizemeister der ,,Koblenz
Speedos”. Wir gratulieren an dieser Stelle unseren Sportsfreunden aus MUnchen fir die
erfolgreiche Titelverteidigung und freuen uns schon jetzt auf das Aufeinandertreffen in der
ndachsten Saison.

An dieser Stelle mdéchten wir dem BSV Rheinland-Pfalz danken, der uns fur die Anreisen zu
den Spieltagen in der vergangenen Saison seinen Mannschaftsbus kostenlos zur Verfugung
gestellt hat. AuBerdem danken wir unserem Vorstand, der durch die Ubernahme der
Reisekosten den Spielbetrieb Uberhaupt erst mdglich macht. Unser gréBter Dank gilt
unserem Trainerteam, Jorg und Wolle, fUr ihr fachmdannisches Training und die taktischen
Anweisungen an Spieltagen, Jessi fur die reibungslose Organisation des Spielbetriebes und
zuletzt naturlich den Helfern und Helferinnen, die uns an diesem Spieltag aber auch Uber
die ganze Saison begleitet und unterstUtzt haben. Nur das Zusammenspiel aller Beteiligten
ermdglicht es uns, unseren geliebten Sport auszutben.
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Unsere Spielerinnen:
Wolle Schmitt (0,5), Maximilian Stolz (1,0), Florian Bongard (1,0), Niklas BraschoB (1,5), Jessi
Fischbach (1,5F), Jorg Holzem (2,5), Michael Volter (3,0), Artur Bertfram (3,0),

Es fehlten:
Yves Maubach (2,5), Nacer Menezla (2,0)

Unsere Betfreuer- und UnterstUtzerinnen:
Klaus Fischbach, Roswitha Schmitt, Hannah Holzem, Briacnna BraschofB, Rainer Stolz, Ann-
Kathrin Kerkof, Markus Buhr

Die Ergebnisse vom 4. Spieltag im Uberblick:

Donauhaie lllerieden : Koblenz Speedos 40 : 41
Dragons Freiburg : Munich Rugbears 22:53
Koblenz Speedos : Munich Rugbears 37 .46
Donauhaie lllerieden : Dragons Freiburg 48 : 47
Koblenz Speedos : Dragons Freiburg 43 : 42
Donauhaie lllerieden : Munich Rugbears 39 .46

Abschluss-Tabelle Bundesliga Saison 2023

Spiele Siege Niederl. Tore Diff.  Pkf.
Munich Rugbears 10 9 1 502:306 196 19
Koblenz Speedos 10 8 2 435:404 31 18
Hannover Neckbreakers 10 4 6 382:454 -72 14
Donauhaie lllerrieden 10 3 7 392:423 -31 13
Dragons Freiburg 10 3 7 372:426 -54 13
Elbbumpers Biederitz 10 3 7 237:307 -70 13
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TISCHTENNIS

1.Spieltag in der Regionalliga-Mitte in Wiehl
Koblenz 3 — Heuchelheim 3:2

Im ersten Spiel mussten Alex Nicolay und Christian Hillesheim gegen Andreas Bernhardt und
Frieda Dietz antreten. Gegen Frieda Dietz konnten Alex und Christian ihre Einzel gewinnen.
Alex verlor dann knapp mit 9:11 im 5. Satz gegen Andreas Bernhardt, dem auch Christian
zum Sieg gratulieren musste. Aber im Doppel waren die Koblenzer gut eingestellt und
siegten in vier Satzen.

Koblenz 3 — Wiehl 3 3:2

Mit dem Schweizer Markus Jutzi und der Holldnderin Femke Coppen waren die Wiehler
international besetzt. Alex konnte gegen Jutziin 4 SGtzen
und gegen Cobben in 3 Satzen gewinnen. Auch hier war
das Doppel ausschlaggebend, dass die Koblenzer in 4
Satzen fur sich entschieden.

Koblenz 3 — Saar 1:4

Ein schlechtes Spiel erwischte Alex gegen lbrahim Nassar,
dem erin drei SGtzen unterlag. Christian verlor gegen
Philipp Hollinger und Nassar, wahrend Alex gegen Hollinger
den Ehrenpunkt holte. Im Doppel schlugen sich die
Koblenzer sehr achtbar und verloren im 4. Satz mit 11:13.

Koblenz 3 — Frankfurt 3 3:2

Bei Frankfurt war nach langer Verletzungspause Thomas

Vetter wieder an Bord und er hat nicht viel von seinem frUheren Kénnen verloren. Alex ging
gegen Laurence Taburet und Thomas Vetter als Sieger von der Platte, wdhrend Christian
trotz sehr gutem Spiel und herausragenden Ballwechsel gegen beide Frankfurter unterlag.
Im Doppel ging es sehr eng zu, aber am SchluB hatte die Koblenzer im 4. Satz mit 12:10 die
Nase vorn.

Durch diese drei Siege und einer Niederlage belegt Koblenz hinter der Saar den 2.
Tabellenplatz.
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1.Spieltag in der 1. TT- Bundesliga in K&In
Koblenz — DUsseldorf 2:3

Leider verlief der Start in dieses Spitzenspiel nicht so verheiBungsvoll, denn Selcuk Cetin
musste gegen Thomas Schmidberger eine Niederlage einstecken und auch Tommy Urhaug
verlor gegen Valentin Baus. Das anschlieBende Doppel konnte die Koblenzer dann fUr sich
entscheiden und im Einzel zwischen Tommy Urhaug und Thomas Schmidberger behielt
Tommy die Oberhand und verkUrzte auf 2:2. Im Spiel zwischen Selcuk und Weltmeister
Valentin Baus setzte sich der DUsseldorfer durch und entschied so die gesamte Partie.

Koblenz — Frankfurt 41

Gegen ersatzgeschwdchte Frankfurter, die mit Jérg Didion und Marcel Miss in den Einzeln
anfraten, hatten Tommy und Selcuk keine Probleme. Etwas Uberraschend holte das
Frankfurter Doppel Didion/Jérg Schneider den Ehrenpunkt.

Koblenz — Bayreuth 5:0

Gegen den Bayreuther Jan Gurtler gewannen Tommy und Selcuk glatt in 3 Satzen,
wdahrend sie beide gegen Dietmar Kober einen Satz abgaben. Das Doppel ging knapp mit
3:2 an die Koblenzer.

Koblenz — Winterscheid 5:0

Krzysztof Zylka machte es in den Einzeln beiden Koblenzer recht schwer und gab sich nur
sehr schwer geschlagen - Selcuk gewann erst im Entscheidungssatz. Gegen den Ex-
Koblenzer Christof MUller gab es jeweils klar 3:0-Spiele. Im Doppel gewannen Tommy und
Selcuk gegen Lisa Hentig und Zylka in 3 Satzen.

Nach dem 1. Spieltag rangiert Koblenz auf dem 3. Tabellenplatz hinter DUsseldorf und
Frickenhausen.

Qualiturnier fur Bundesrangliste in Lobbach

Christian Hillesheim spielte das Qualiturnier mit und konnte gegen Hofmann und Hdanel
gewinnen. Durch Niederlagen gegen Sommer und Franke belegte er in der Gruppenphase
den 3. Platz. Im Platzierungsspiel gewann er gegen Rodig und musste sich dem Hamburger
Frank Richter knapp mit 2:3 geschlagen geben. Das reicht fur den 6. Platz. Damit hat er
gute Chancen, erstmals bei der Bundesrangliste in Aalen dabei zu sein.




(5]
'

rsg aktuell “ 3:

Neues von der Rollstuhl-SportGemeinschaft Koblenz e V.

TT- Deutschlandpokalturnier in Lobbach

In einer sehr starken A-Klasse starteten Christian Reuter und Heinrich Bliersbach und sie
mussten sehr oft, dem Gegner zum Sieg gratulieren. Heinrich Bliersbach gewann in der
Gruppe nur gegen Raif Shabani von SUnteltal und musste teils knappe Niederlagen
einstecken gegen Kober, Korbanek, Hohner, Tim Bunte und lbrahim Nassar von der Saar. In
der Gruppe wurde er Sechster und gewann anschlieBend gegen Christian Reuter und verlor
gegen Schwefer. Das brachte inm den 10. Platz ein.

Christian Reuter konnte in der Gruppe gegen Pauli, Schwefer und Sterenborg gewinnen.
Verloren hat er gegen Sommer, Schneider, MeiBner und Philipp Hollinger von der Saar.
Leider musste er die anschlieBenden Platzierungsspiele schenken, so dass er letztendlich auf
dem 12. Platz landete.

Bernd Aufdemkamp spielte in der B-Klasse und hatte bereits in der Gruppe sehr starke
Gegner. Leider konnte er nur die Bayreutherin Bianca Neubig bezwingen. Bei Niederlagen
gegen Giemsa, Taburet, Dietrich, Albrecht, Heilmann und Richter war fur ihn nach der
Gruppenphase bereits Schlul3.

Besser machte es Christian Hillesheim in der C-Klasse, der den 4. Platz belegte. In der
Gruppe verlor er nur gegen Hanel und gewann gegen BiBle, Kélbl, Jacob und Pianka.
Damit holte er sich den 2. Platz und musste gegen den Sieger der anderen Gruppe
anfreten. Das war Franke, dem er 0:3 unterlag und auch das Spiel um Platz 3 gegen
Schliesing verlor er mit 1:3.

Den einzigen Podiumsplatz belegte bei diesem Turnier Elisa Bayer, die in der N-Klasse Dritte
wurde. In ihrer Gruppe lieB sie nichts anbrennen und gewann alle ihre Spiele gegen Rodig,
Friedrich, Weisser, Vogel und Kdhler und gab dabei nur 2 Satze ab. Gegner im Halbfinale
war dann Patrick Agnelli aus Wien gegen den sie mit 1:3 verlor. Das Spiel um Platz 3 gewann
sie dann souverdn mit 3:0 gegen Alexandra Friedrich aus Neumarkf.

Mit dieser guten Platzierung holte sie auch in der Gesamtwertung des Deutschlandpokals in
der N-Klasse den 3. Platz. Dazu gratulieren wir Elisa recht herzlich!!!
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VERSCHIEDENES

Abrechnung der ParkhausgebuUhren
Bitte die Belege bis zum 02.12.2023 bei Alex Nicolay einreichen.

Formular findet inr auf der Homepage unter www.rsg-koblenz.de

E-Antrieb far
Aktiv-Rollsttuhle
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Extra Power fiir Deinen Rollstuhl.
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-Dynamische Anschubunterstiitzung
bis 10 km/h (optional)

-Gerauschlos und hocheffizient

-Bls zu 20 km Relchwelte

- Android kompatibel: Fahrinfos direkt
auf’s Smartphone

rv’
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GrmibH
Ihr Reha-Technik Ansprechpartner: Sanitatshaus Wittlich GmbH
Thorsten Mock Hauptstra3e 186 » 56170 Bendorf e Tel. 02622-8890
tmock@sh-wittlich.de « Tel. 0151-42220792 www.sahitaetshaus-wittlich.de

Internet: www.rsg-koblenz.de
Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADE51KO
Volksbank RheinAhrEifel eG IBAN: DE88 5776 1591 0106 2043 00 BIC: GENODED1BNA
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Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG
Koblenz Dezember 2023

Abteilung Wochentag Von bis Wo? Anmerkungen
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00—20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule Bitte m.Ubungs-/
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30-17.30 h Sporthalle Evang. Stift Abteilungsleiter
Breitensportgruppe Samstag 11.00-13.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00-19.30 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Bogenschiefien Montag/ 16.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.
Mittwoch
Donnerstag 16.00 - 18.00 h Bitte piinktlich den Raum verlassen
Samstag/ Nach Absprache
Sonntag
Darts Dienstag 17.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.
Freitag 17.00-19.00 h Dto.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.
Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.
Krafttraining Samstag 13.30-14.30h Krankengymnastik Evang. Stift Dto.
Kindertraining Samstag 13.00-15.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Rugby Mittwoch 15.00 - 18.00 h Sporthalle Oberwerth Dto.
Samstag 16.00 — 18.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Schwimmen Samstag 11.00 - 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift Dto.
Tanztreff Freitag 18.00-19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Tischtennis Mittwoch 16.00-19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Samstag 11.00 - 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. Boccia Dieter Alex
Theodor-Kémer-Str. 4 Tel.: 0261/48820
56075 Koblenz boccia@rsg-koblenz.de
Tel.: 0261/32241 Bogenschiefen Waldemar Diener
Vorstand Dr. Walter Ditscheid Tel.: 0152/34244616
Vorsitzender s. Vereinsanschrift eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de Schwimmen Andreas Foit
Presse/Internet Tobias Kramer Tel: 0178 /174 66 67
eMail: presse@rsg-koblenz.de Handbike Heike Lenzgen
Sportwart Selcuk Cetin Tel.: 0170/3890979
Rheingrafenstr. 9 C, 55543 Bad Kreuznach eMail: handbike@rsg-koblenz.de
Tel.: 0671/92028908 Kindersport Meike Hombach
eMail: sport@rsg-koblenz.de Tel.: 0171/4674129 ,
Kassenwart Alex Nicolay eMail kiju@rsg-koblenz.de
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen Rugby Jessica Fischbach
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 Tel.: 0171/6924352
eMail: kasse@rsg-koblenz.de eMail: rugby@rsg-koblenz.de
Schriftfihrerin Petra Dahmen Tanztreff Thomas Kapp
Hauptstr. 32, 56170 Bendorf Tel.: 02631/779337
Tel.: 0176/38883810 eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de
eMail: schrift@rsg-koblenz.de Tischtennis Christian Reuter
Biiro Marion Bolke Tel.: 02652/5519741
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de
Tel.: 02273/592 678 Sportarzt s. Vorsitzender
eMail: buero@rsg-koblenz.de
Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates
eMail: basketball@rsg-koblenz.de



mailto:basketball@rsg-koblenz.de

