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Neues von der Rollstuhl-SportGemeinschaft Koblenz e V.

Ausgabe 10/23 vom 28.09.2023

Einladung zur Mitgliederversammliung 2023

Die ordentliche Mitgliederversammlung der Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V.
findet am
Samstag, den 14. Oktober 2023 um 13.00 Uhr

in der Sporthalle des Gemeinschaftsklinikums Mittelrhein Ev. Stift St. Martin in Koblenz
statt.

Hierzu laden wir alle Mitglieder und Ehrenmitglieder unseres Vereins recht herzlich ein.
Es wird ein kleiner Imbiss gereicht, aber keine Getrdnke.

Wir bitten um zahlreiches und puUnkiliches Erscheinen. Insbesondere die Mitglieder
des Sportausschusses werden gebeten, anwesend zu sein oder bei Verhinderung
einen Vertreter zu entsenden. Eventuelle Antrédge an die Mitgliederversammlung
erbitten wir schriftlich bis zum 07. Oktober 2023.

Vorlaufige Tagesordnung:

BegruBung durch den 1. Vorsitzenden
Totengedenken

Bericht des Vorstands einschl. Kassenbericht
Bericht der Kassenprufer

Berichte der Mitglieder des Sportausschusses
Diskussion Uber die Berichte

Mittelverwendung des Geschdaftsjahres 2022/2023
Entlastung des Vorstandes fur das Geschdaftsjahr 2022/23
. Wahl der Kassenprufer

. Neuwahl des Vorstandes

10. Antrége der Mitglieder

11 .Verschiedenes
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Wir machen darauf aufmerksam, dass laut Satzung nur die volljdhrigen aktiven und
inaktiven Mitglieder stimmberechtigt sind.

Der Vorstand
v’
T

LOTTO STIFTUNG
RHEINLAND-PFALZ Transitiv WITTLICH
www.lotto-rip.de www.transitiv.com www.sh-wi



http://www.lotto-rlp.de/
http://www.transitiv.com/
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BOGENSCHIESSEN
Zum 3. Mal Doppelsieg der RSG Koblenz bei den Para Deutschen Meisterschaften

Am 2. und 3. September 2023 fanden in Bergkamen b. Unna die Deutschen Meisterschaften
der Para-Bogen-schutzen statt. Zum 3. Mal nahmen die Schitzen der RSG Koblenz an einer
Para DM Teil und zum 3. Mal in folge erzielten sie einen Doppelsieg in der Blankbogen
Klasse. Serhii Shuruta und Waldemar Diener sicherten sich Platz 1 und 2. Und es gelang auch
die Goldmedaille in der Mannschaftswertung zum zweiten Mal dieses Jahr nach Hause zu
holen.

Der Wettkampftag selbst entschédigt die Sportler fur alle ertfragenen Strapazen, die ihnen
die Anreise tags zuvor auferlegt hatte: wunderbares Spatsommer-Wetter bei 24 ° und
leuchtend blauem Himmel, dozu ein erstklassig gepflegtes Turniergeldnde, sehr gute
Atmosphdre am Wettkampfort des BSC Bergkamen.

Die hervorragende Organisation des Veranstaltens setzte fOr die insgesamt 132
Meisterschafts-Teilnehmer aus ganz Deutschland besondere MaBstabe. Das begann bei der
Verpflegung, fUr die ein Grill-Team umsichtig sorgte, fUhrte sich fort Uber gute Moderation,
eine kurzweilige Tombola und schloss eine Kampfrichter-Riege mit ein, die qualifiziert und
doch nahezu unaufféllig préasent war.

Dass diese Deutsche Meisterschaft letztendlich auch noch mit insgesamt 7 Medaillen
abgerundet werden konnte, freut die RSG-BogenschUtzen ganz besonders, denn grade
Waldemar hatte zeitweise ordentlich mit gesundheitlichen Problemen zu k&dmpfen. Es gab
die Goldmedaille fUr die Mannschaft, Gold und Silber in der Einzelwertung, sowie Medaillen
fUr die Landeswertung RLP :

Goldmedallle
zZU

ist
die
Hier

Was der RSG-Bogensport-Abteilung
inrem dauerhaften Gluck noch fehlt,
ein geeignetes AuBengeldnde fir
Sommer-Monate April bis Oktober.
wdren wir  fUr  zweckdienliche
Hinweise sehr dankbar.
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Spitzenplatze auf dem Rhein-Erft-Championat 2023

Die Mannschaft der RSG Koblenz nahm am 16.9.23 am Schloss-Turnier in Erftstadt teil. Dieser
Wettkampf gehdrt zu den insgesamt 4 des sogen. Rhein-Erft-Championats und zieht
aufgrund seiner hochklassigen Atmosphdre die landesweit besten Bogenschitzen an. So
war es auch an diesem WE: insgesamt gingen 168 Sportler in Erftstadt zum 4. und damit
letzten Wettbewerb dieser Saison an den Start.

Der BSC Erftstadt als Veranstalter dieses Schloss-Turniers hatte fUr erstklassige
Voraussetzungen gesorgt: die gute Organisation, der gepflegte SchieBplatz, die leckere
Verpflegung und insbesondere die vielen, selbstlos helfenden Hande verdienen groBe
Anerkennung. Die gute Wettkampfstimmung konnte auch nicht durch einen ordentlichen
Gewitterregen geddmpft werden, der kurz vor dem Ende des 1. Durchgangs auf Alle und
alles nieder ging.

So sprachen am Schiluss dann auch die Endergebnisse der RSG Koblenz fUr sich: mit
insgesamt 1.648 Ringen belegt die Mannschaft an diesem Turniertag Platz 3 (die
Platzierungen davor waren jeweils 2 und 3) und sicherte sich durch diese gute Leistung
nunmehr im Gesamt Klassement des Rhein-Erft-Championates 2023 den Silberpokal!

Und zudem sorgte Waldemar Diener mit seinem 1. Platzin der Gesamtwertung im Einzel mit
seinem Blankbogen fUr ein absolutes Novum! Dies gelang ihm mit 3 Top-Platzierungen bei
den vorangegangenen Turnieren mit jeweils Platz 2 — 2 und 3. Es muss hier hinzugefugt
werden: als leisteungseingeschrénkter Rollstuhlfahrer fGhrt er mit seinen 1.794 Ringen ein
hochkaratiges Klassement von 20 Schitzen an, das durchgehend aus Wettk&dmpfern ohne

korperliche Einschrdnkungen bestand!
Text: K. Abel
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RUGBY

Rollstuhlrugby beim Sporterlebnistag

Am Sonntag, den 24.09.2023 fand von 13:00 bis 17:00 Uhr in der CGM-Arena in Koblenz der
Sporterlebnistag statt. Unter dem Motto Schauen — Mitmachen — Informieren konnten Kinder
und Jugendliche mehr Uber eine Vielzahl von Sport- und Freizeitangeboten der Vereine in
und um Koblenz erfahren. Zahlreiche Infostdnde und Mitmach-Angebote sowie ein tolles
BUhnenprogramm verwandelten die Arena in ein groBes Indoor-Spieleparadies, bei dem
viele Kontakte geknUpft und sicherlich das ein oder andere neue Vereinsmitglied

angeworben wurde.

Die Koblenz Speedos waren mit einer Aktionsfldéche rund um das Thema Rollstuhlfahren
vertreten. Hier konnten die Kids herkdmmliche AlltagsstUhle und natirlich auch die
SportrollstUhle  Probefahren. Ob beim Kippelversuch im Allfags-Rolli  oder beim
Aufeinanderfahren in den RugbyrollstUhlen, die Kinder, Jugendlichen und sogar vereinzelte
Eltern hatten viel SpaB beim Ausprobieren. Im Gegensatz zu den unzdhligen Kinder- und
Jugendvereinen, bei denen die Neugewinnung von Vereinsmitgliedern im Vordergrund
steht, ist unser Fokus bei solchen Veranstaltungen anders gelagert. Wir wollen einen Beitrag
dazu leisten, dass Diversitat und Vielfalt schon im Kindesalter als normal und bereichernd
erfahren werden und somit BerUhrungséngste garnicht erst entstehen. Wir méchten Bricken
bauen zwischen Menschen mit und ohne Behinderung, zur gegenseitigen RUcksichtnahme
ermuntern und zeigen, dass Para-Sport nicht nur Menschen mit Handicap SpaB macht.

W
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Invictus Games

Von 09. bis 16. September fanden die Invictus Games zum ersten Mal in Deutschland statt.
In DUsseldorf kdmpften unter dem Motto ,,A HOME FOR RESPECT" 500 Sportlerinnen und
Sportler aus 21 Nationen in 10 Disziplinen. Die Invictus Games sind ein internationales
Sportereignis fUr Soldaten, die im Kampf Erkrankungen an Kérper und Seele erlitten haben.
Das Ziel der Spiele ist, Soldaten und Soldatinnen bei der Genesung und Rehabilitation zu
unterstUtzen.

Von der Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz waren gleich drei Personen zugegen.
Christoph Werner stellte in Kooperation mit Otto Bock die SportrollstGhle zur VerfOgung. Anke
Opiela und ich (Hannah Holzem) durften als Officials dabei sein. Anke war eine der
Organisatoren der Sportart Rollstuhlrugby. Sie sorgte zusammen mit Katja Grotensohn dafur,
dass alles reibungslos ablaufen konnte und dass wir als Schiedsrichter ohne Sorgen unseren
Dienst erledigen konnten. Ich selbst wurde als Tischschiedsrichterin angefragt. Die
Tischschiedsrichter bedienen die Spieluhren und halten auf einen Spielbogen den
Spielverlauf fest.

Es waren unvergessliche und auch emotionale
Tage, die uns nochmal bewusst gemacht haben,
was man im Sport und vor allem als Team erreichen
kann. Es sind so viele verschiedene Menschen
aufeinandergetroffen, die sich sonst vermutlich nie
getroffen hatten und es war schén zu sehen, wie
der Sport verbindet. Auch unter uns Schiedsrichtern
war die Stimmung super. Wir waren ein klasse Team
und konnten uns besser kennenlernen. Es war eine
tolle Atmosphdre und trotz des Wettkampfes stand
die Menschlichkeit an erster Stelle und jeder konnte
seine Geschichte erzdhlen. Es war ein groBartiges
Erlebnis for mich und ich bin froh, dass man mir
diese Mdglichkeit gegeben hat.

Ilch mobéchte mich bei meiner Familie und den
Koblenz Speedos bedanken, die mich immer
unterstUtzen und mir beiseite stehen.

Hanna Holzem
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Koblenz Speedos auf Meisterschaftskurs

Am 16./17. September fand der 3. Spieltag der Bundesliga in der CGM-Arena Koblenz statt.
Nachdem das Magdeburger Team aufgrund personeller Engpdsse die Teilnahme am
Spieltag kurzfristig gecancelt hatte, standen fUr das Team der RSG Koblenz drei anstatt vier
Spiele an dem Wochenende an. Doch auch die Koblenz Speedos konnten nicht mit ihrer
gewohnten Starting 4 ins Spiel gehen, da Flo (Florian Bongard) - festes Mitglied der
Deutschen Rollstuhlrugby-Nationalmannschaft und einer der Leistungstrdger der Koblenz
Speedos - krankheitsbedingt ausfiel. Doch die Mannschaft startete motiviert und
entschlossen in ihr erstes Spiel gegen die Neckbreakers Hannover. Die Mannschaft setzte
die Taktik von Coach Jérg Holzem gut um. Der Spielmacher der Neckbreakers, Marco
Herbst, (Kapitdn und Topscorer der Rollstuhlrugby-Nationalmannschaft) sollte durch
permanentes Stoppen und Weg abschneiden durch zwei Lowpointer mide gemacht und
zu Pdassen auf seine weniger ballsicheren Mitspielerinnen gezwungen werden. Diese wurden
dann von den beiden Highpointern stark unter Druck gesetzt und provozierten so den ein
oder anderen Ballverlust. So konnten sich die Speedos bereits zur Halbzeit einen 5 Punkte-
Vorsprung erk&mpfen, den sie bis zum Spielende sicher aufrechterhielten und somit das
Spiel mit einem Spielstand von 58:52 beendeten. Die zweite Partie der Koblenz Speedos
ging gegen die Donauhaie lllerieden. Auch hier sind die Speedos gut ins Spiel gekommen
und setfzten dem Gegner ordentlich zu, sodass am Ende das Ergebnis 45:55 lautete.

Die letzte Partie des Spieltages bestritten die Koblenz Speedos am Sonntagmittag gegen
die Dragons Freiburg, was sich im Nachgang als das Schwierigste der drei Spiele
herausstellte. Beide Mannschaften gaben alles, weshalb die Partie bis zur Halbzeit relativ
ausgeglichen war. Auch wenn in dieser Partie der ein oder andere Pass sein Ziel verfehlte,
konnten die Speedos das Spiel mit einem Endstand von 49:44 trotzdem fUr sich entscheiden.

Am letzten Spieltag der Saison, welcher am ersten November-Wochenende in lllerieden
stattfindet, kdnnen die Koblenz Speedos seit langem wieder Deutscher Meister werden.
Dazu mussen sie nochmals gegen die Donauhaie lllerieden, die Dragons Freiburg und die
Munich Rugbears antreten. Im Rennen um den Meisterschaftstitel leisten sich die Koblenz
Speedos und die Munich Rugbears mit jeweils einem verlorenen Spiel ein Kopf an Kopf-
Rennen. Es bleibt also spannend, ob die Koblenz Speedos es dieses Jahr schaffen den
Meistertitel nach Koblenz zu holen.




(5]
'

rsg aktuell “ 3:

Neues von der Rollstuhl-SportGemeinschaft Koblenz e V.

TISCHTENNIS

1. Spieltag in der 2. TT- Bundesliga — SUd in Mastershausen
Koblenz 2 - TTV Bernburg 08 5:0

Die neuformierte Mannschaft der RSG Koblenz 2 trat mit Christian Reuter und Heinrich
Bliersbach im ersten Spiel gegen den Aufsteiger TTV Bernburg an. Lediglich Heinrich gab
gegen Marco Knoche einen Satz ab. Gegen Fabian Giemsa gewannen die beiden
Koblenzer inre Einzel klar in drei SGtzen und auch das Doppel wurde glatt gewonnen.

Koblenz 2 — Wiehl 2 2:3

Wiehl 2 spielte mit dem Schweizer Markus Jutzi und dem Osterreicher Henrik Andersson.
Christian Reuter musste in seinem ersten Einzel gegen den Schweizer ran und musste eine
ungluckliche Niederlage einstecken. Er fUhrte mit 2:1 nach S&tzen und verlor dann den 4.
Satz mit 13:15 und danach auch den 5. Satz.

Heinrich Bliersbach wehrte sich gegen den Osterreicher mit allen seinen Mitteln — sprich
Noppen — aber letztendlich unterlag er mit 1:3

Das Doppel wurde dann im 5. Satz gewonnen und Christian und Heinrich hofften auf die
berOhmte Wende, aber Christian unterlag gegen Andersson in einem hartumk&mpften
Match. Da half auch der Sieg von Heinrich gegen Jutzi nichts, um die Niederlage
abzuwenden.

Koblenz 2 — 1T Frickenhausen2 3:2

Gegen die Vize-Europameisterin der WK 1 Jana Spegel gewann Christian in 4 S&tzen
gewonnen, aber Heinrich konnte sein Einzel gegen den Isildnder Hakon Bjarkason nicht for
sich entscheiden und unterlag knapp mit 12:14 im 4. Satz.

Wiederrum zeigten die Koblenzer im Doppel eine gute Leistung und siegten in 4 S&tzen.

Als dann Christian den Isl&dnder in 4 Satzen niederrang, war das Spiel gewonnen und so
schmerzte die Niederlage von Heinrich gegen Jana den Heinrich zwar sehr, aber der
knappe Sieg gegen Frickenhausen 2 war unter Dach und Fach.

Koblenz 2 — Bayreuth 2 1:4

Gegen die starken Bayreuther setzte Koblenz den Lokalmatador Alex Nicolay ein in der
Hoffnung auf einen Uberraschenden Sieg. Und so starteten die Rhein-Mosel-Stéadter auch
gleich mit einem klaren Sieg von Christian gegen Heiko Hohner . Wie in den letzten Einzeln
hatte Alex gegen Wolf MeiBner keine Chance und so glichen die Bayreuther zum 1:1 aus.
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Im Doppel hatten sich Christian und Alex mehr erhofft, aber es lief nichts zusammen und so
verloren sie glatt mit 0:3.

Immer noch war ein Funke Hoffnung da, aber Christian unterlag gegen MeiBner im 5. Satz
und auch Alex konnte seine Leistung nicht abrufen und musste dem Bayreuther Hohner zum

Sieg gratulieren.

Nach dem 1. Spieltag liegt Koblenz 2 auf Platz 4 hinter Frankfurt, Wiehl und Bayreuth 2
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Extra Power fiir Deinen Rollstuhl.

---------------------------------------------

-Dynamische Anschubunterstiitzung
bis 10 km/h (optional)

-Gerauschlos und hocheffizient

-Bis zu 20 km Reichwelte

- Android kompatibel: Fahrinfos direkt

auf’s Smartphone
v/
r
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SANITATSHAUS

GrribH
Ihr Reha-Technik Ansprechpartner: Sanitatshaus Wittlich GmbH
Thorsten Mock HauptstraRe 186 ® 56170 Bendorfe Tel. 02622-8890
tmock@sh-wittlich.de « Tel. 0151-42220792 www.sanitaetshaus-wittlich.de

Vorschau
Am Samstag, 30.09.2023 ist kein Training in der Sporthalle Ev. Stift. Das betrifft die
Basketballer, den Kindersport und die Rugbyspieler.

VERSCHIEDENES

Als neue Mitglieder begriBen wir ganz herzlich:
Lio Vin S&nger aus Koblenz

Internet: www.rsg-koblenz.de
Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADE51KO
Volksbank RheinAhrEifel eG IBAN: DE88 5776 1591 0106 2043 00 BIC: GENODED1BNA
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Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG
Koblenz Oktober 2023

Abteilung Wochentag Von bis Wo? Anmerkungen
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00-20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule Bitte m.Ubungs-/
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30-17.30h Sporthalle Evang. Stift Abteilungsleiter
Breitensportgruppe Samstag 11.00-13.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00-19.30 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Bogenschiefien Montag/ 16.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.

Mittwoch

Donnerstag 16.00 - 18.00 h Bitte piinktlich den Raum verlassen

Samstag/ Nach Absprache

Sonntag
Darts Dienstag 17.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.

Freitag 17.00-19.00 h Dto.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.

Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.
Krafttraining Samstag 13.30-14.30h Krankengymnastik Evang. Stift Dto.
Kindertraining Samstag 13.00-15.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Rugby Mittwoch 15.00—18.00 h Sporthalle Oberwerth Dto.

Samstag 16.00 — 18.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Schwimmen Samstag 11.00-14.00 h Schwimmbad Evang. Stift Dto.
Tanztreff Freitag 18.00-19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Tischtennis Mittwoch 16.00-19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.

Samstag 11.00 - 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h Sporthalle Evang. Stift 17.06. kein Sport

Kontaktadressen

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. Jorg Reusch
Wiesenweg 3 Bowling und Tel.: 06439/2298024
56766 Berenbach Kegeln eMail: kegeln@rsg-koblenz.de
02676/9515085 Darts Christian Gimler
Vorstand Tobias Kramer 0173/1552190
Vorsitzender und Wiesenweg 3, 56766 Berenbach eMail: dart@rsg-koblenz.de
Presse/Intemnet Tel.: 02676/9515085 Schwimmen Andreas Foit
(verantwortlich) eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de Tel: 0178 / 174 66 67
Sportwart Selcuk Cetin
Briickes 20, 55545 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/92028908 Handbike Heike Lenzgen
eMail: sport@rsg-koblenz.de Tel.: 0170/3890979
Kassenwart Alex Nicolay eMail: handbike@rsg-koblenz.de
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen Kindersport Meike Hombach
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 Tel.: 0171/4674129 ,
eMail: kasse@rsg-koblenz.de eMail Annelie25@gmx.de
Schriftfiihrerin/Biro | Marion Bolke Rugby Jessica Fischbach
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen Tel.: 0171/6924352
Tel.: 02273/592 678 eMail: rugby@rsg-koblenz.de
eMail: schrift@rsg-koblenz.de Tanztreff Thomas Kapp
Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates Tel.: 02631/779337
eMail: basketball@rsg-koblenz.de eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de
Boccia Dieter Alex Tischtennis Christian Reuter
Tel.: 0261/48820 Tel.: 02652/5519741
boccia@rsg-koblenz.de eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de
BogenschieRen Waldemar Diener Sportarzt Dr. Walter Ditscheid
Tel.: 0152/34244616 clo Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de Tel.: 0261/137-1627
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