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Liebe RSG-Gemeinde! 
 
Das Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu und glücklicherweise dürfen wir auf eine 
wieder recht aktive Zeit zurückblicken. In den meisten Abteilungen wurde wieder 
regelmäßig trainiert, es gab den ein oder anderen Erfolg zu verbuchen und auch 
die sehr angespannte Corona-Situation scheint sich langsam etwas in Richtung 
„Normalität“ zu entwickeln. Im Gegensatz zum Einsatz unserer Aktiven und den 
sportlichen Erfolgen - die ohne Frage weiter folgen werden -  sind wir jedoch beim 
Thema Corona nach wie vor sehr unsicher, inwieweit große Veranstaltungen guten 
Gewissens vertretbar sind. Daher haben wir uns erneut gegen die Ausrichtung einer 
Weihnachtsfeier entschieden. Es ist nun die dritte Weihnachtsfeier infolge, die nicht 
stattfindet, und dessen sind wir uns auch bewusst. Wir können nur hoffen, mit dieser 
Entscheidung richtig zu liegen, niemand weiß wohin sich alles weiterentwickelt.  
 
Nicht nur gute Rahmenbedingungen zur Ausübung der verschiedenen Sportarten 
liegen uns am Herzen, sondern auch das Miteinander im Verein. Das verlieren wir 
nicht aus dem Blick und hoffen sehr auf 2023! Ein Jahr mit weniger Sorgen um unsere 
Gesundheit, mit einer Beruhigung der internationalen Konflikte, mit viel Sport und 
Gemeinschaft, mit einer Wiederbelebung mancher Abteilungen, und vielem mehr… 
 
Wir wünschen allen RSG-ler*innen von Herzen einen schönen Jahresausklang, 
besinnliche Feiertage, einen tollen Jahreswechsel und nur das Beste für das neue 
Jahr 2023! Bleibt vor allem gesund und aktiv! 
 
Ein großes Danke an alle, die sich aktiv (und auch passiv) in den Abteilungen um 
einen funktionierenden Trainings- und Wettkampfbetrieb bemühen! Und an dieser 
Stelle auch einen Dank an alle Unterstützer*innen des Vereins, die uns über 
inzwischen so viele Jahre treu zur Seite stehen! Hier darf sich Jede*r angesprochen 
fühlen! Vielen Dank! 
 
Ein großes Danke auch für euer Vertrauen und die herzlichsten Grüße im Namen der 
RSG Koblenz sendet… 
 
… euer Vorstand 
 
https://www.rsg.koblenz.de 

https://de-de.facebook.com/rsgkoblenz 

 

                                                                                                      

     www.lotto-rlp.de                                                                     www.transitiv.com                                            www.sh-wittlich.de 
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TISCHTENNIS 

Deutsche Meisterschaften in Düsseldorf 

Im Mixed traten nur Gerda Ophees und Alex Nicolay für die RSG Koblenz an und sie spielten 

gegen Müller/Hentig aus Winterscheid und Zuber/Gottschalk aus Frankfurt/Bayreuth recht 

forsch auf. Leider wurde ihr beherztes Spiel nicht belohnt und so kamen sie über die 

Gruppenphase nicht hinaus. 

Im Doppel konnten Christian Reuter und Alex Nicolay in den Gruppenspielen gegen 

Krude/Bliersbach aus Duisburg mit 3:0 gewinnen. Gegen das Spitzendoppel 

Baus/Schmidberger gewannen sie den 3. Satz mit sage und schreibe 11:3, aber zu mehr 

reichte es noch nicht. Im Viertelfinale war dann gegen das Doppel Brüchle/Gürtler Schluß. 

Selcuk Cetin und Christof Müller setzten sich in der Gruppenphase ohne Probleme  gegen 

Sina/Hohner und Shabani/Brase durch. Im Viertelfinale gewannen sie im 5. Satz mit 11:9 

gegen die Bayreuther Kober/Burkhardt, um dann auch im Halbfinale in 5 Sätzen gegen 

Brüchle/Gürtler zu gewinnen. Im Finale warteten keine geringeren als Baus/Schmidberger 

und dieses Finale war nichts für schwache Nerven. Den 1. Satz holten sich die Koblenzer mit 

11:8. Dann gewannen die Düsseldorfer mit 5:11. Im 3. Satz setzten sich die Koblenzer mit 11:7 

durch, verloren aber den 4 Satz mit 12:14, wobei sie bereits Matchbälle hatten. Spannend 

ging es dann im 5. Satz weiter mit dem besseren Ende für Selcuk und Christof, die mit 13:11 

gewannen und sich den Titel des 

Deutschen Doppelmeisters  

sicherten. Dazu herzlichen Glückwunsch!!! 

Einzel 

WK 1-2 Christian Hillesheim  

Christian nahm zum ersten Mal an einer Deutschen Meisterschaft teil und entsprechend 

hoch war seine Nervosität. Gegen Tim Bunte aus Duisburg, Felix Heilmann aus Berlin und Tim 

Plate aus Winterscheid verloren er seine Spiele jeweils mit 0:3. Spannend war das Match 

gegen den Winterscheider Rüdiger Hahn, das Christian letztendlich mit 10:12 im 5. Satz 

verlor.  

WK 3 - Christian Reuter  

Gegen seinen Vereinskameraden Jörg Reusch, Andre Weidemann und Robert Krude aus 

Duisburg, sowie den Ludwigsburger Rainer Bauer gewann Christian seine Einzel und musste 

sich nur dem späteren Sieger Thomas Schmidberger geschlagen geben. Das Halbfinale 

gegen Thomas Brüchle konnte er leider nicht für sich entscheiden und verlor auch das Spiel 

um Platz 3  mit 1:3 in den Sätzen gegen Jan Gürtler aus Berlin. 

 

 



 

 

WK 3 - Alex Nicolay 

Gegen Philipp Hollinger von der Saar, den Osnabrücker Tobias Rupprecht und Jonas Reimer 

aus Plattling setzte ich Alex in der Vorrunde durch und musste nur Thomas Brüchle und Jan 

Gürtler zum Sieg gratulieren. Im Spiel um Platz 5 – 8 siegte er gegen Jörg Reusch und 

unterlag dem Duisburger Andre Weidemann im Spiel um den 5. Platz. 

WK 3 - Jörg Reusch 

Durch die Siege gegen Robert Krude und Rainer Bauer, bei Niederlagen  gegen Thomas 

Schmidberger, Christian Reuter und Andre Weidemann holte sich Jörg den 4. Gruppenplatz 

und konnte so um die Plätze 5 – 8 spielen. Nach der Niederlage gegen Alex sicherte er sich 

durch einen Sieg gegen Philipp Hollinger den 7. Platz.  

WK 5 – Selcuk Cetin 

Selcuk gewann alle seine Gruppenspiele gegen Jörg Didion, Heike Hohner, Heinrich 

Bliersbach, Raif Shabani und Ibrahim Nassar. Mit dem Halbfinalsieg gegen den 

Heuchelheimer Andreas Bernhardt zog er ins Finale ein und musste sich hier dem 

Olympiasieger und Weltmeister Valentin Baus in 3 Sätzen geschlagen geben. 

 

 

 

 



 

 

1. Spieltag in der Regionalliga-Mitte in Wiehl 

Koblenz 4 – Frankfurt 4 5 : 0 

Leider trat die  vierte Mannschaft  aus Frankfurt nur mit dem Spieler Anselm Schmidt an 

gegen den Bernd Aufdemkamp und Christian Hillesheim beide klar in 3 Sätzen gewannen 

und somit für einen guten Auftakt in diesen Spieltag sorgten. 

Koblenz 4 – Wiehl 3  3 :2 

Enger wurde es in diesem Spiel, denn sowohl Bernd als auch Christian kamen mit dem 

schnellen Spiel von Femke Cobben nicht parat und verloren beide in 3 Sätzen. Gegen Bas 

Rongen machten sie es dagegen besser und bezwangen den Wiehler, wobei Christian 

dafür 5 Sätze benötigte. Gegen das Doppel Cobben/Al Khalil gewannen die Koblenzer in 3 

Sätzen. 

Koblenz 4 – Saar  0 : 5 

Gegen den Absteiger aus der 2. Bundesliga-Süd und Titelaspirant aus der Saar, die mit 

Philipp Hollinger und Ibrahim Nassar antraten, konnte nur Christian gegen Nassar einen Satz 

gewinnen. Alle anderen Spiele gingen mit 0:3 an die Saarländer. 

Koblenz 4 – Wiehl 2  0 : 5 

Die 2. Garnitur aus Wiehl spielte mit Christian Sterenborg und Henrik Andersson und sie 

ließen unseren Spielern keine Chance. In jedem Spiel mussten Bernd und Christian dem 

Gegner zum Sieg gratulieren. 

Nach diesem Spieltag rangiert die 4. Mannschaft der RSG Koblenz punktgleich mit 

Heuchelheim und Frankfurt 3 auf dem 5. Tabellenplatz. 

Qualifikationsturnier für die DM in Lobbach 

Hinter  Jonas Reimer, Georg Dietrich, Robert Krude und Rainer Bauer wurde Bernd 

Aufdemkamp in der WK 3 Fünfter und ist damit erster Nachrücker für die nächsten 

Deutschen Einzelmeisterschaften. 

Deutschlandpokalturnier in Lobbach 

Christian Reuter 

Elfmal ging Christian in der A-Klasse als Sieger von der Platte und holte sich damit souverän 

den Sieg. Da er an allen drei Deutschlandpokalturnieren teilnahm und jeweils Erster wurde, 

holte er sich auch mit der maximalen Punktzahl die Gesamtwertung. 

Bernd Aufdemkamp 

In der B-Klasse konnte Bernd leider kein Spiel gewinnen und kam nicht über die 

Gruppenphase hinaus. 



 

 

Jörg Reusch 

Besser machte es Jörg in dieser Klasse. Er gewann 7 Spiele und wurde bei 2 Niederlage 

Gruppenzweiter. Im Viertelfinale besiegte er den Wiehler Christian Sterenborg und  musste 

sich dann dem späteren Sieger JörgSchneider aus Frankfurt geschlagen geben. Im Spiel um 

den 3. Platz besiegte er den Duisburger Tim Bunte und eroberte sich somit einen 

Podiumsplatz. 

Christian Hillesheim 

Auf eigenen Wunsch spielte Christian in der C-Klasse und wurde auf Anhieb 

Gruppenfünfter, wobei er 3 Spiele knapp im 5. Satz verlor. Durch zwei weitere Siege gegen 

Martin Kölbl aus Neumarkt und Dominik Pianka aus Winterscheid holte er sich den 9. Platz. 

Elisa Bayer 

Bei ihrem allerersten Turnier errang Elisa einen Mittelplatz in der N-Klasse.  Mit zwei Siegen 

gegen Ute Köhler aus Köln und Alexandra Friedrich aus Neumarkt und zwei Niederlagen 

erreichte sie den 3. Platz in der Gruppe. Durch einen weiteren Sieg gegen den Sindelfinger  

Robert Koch und einer äußerst knappen Niederlage gegen Marian Horvath aus Neumarkt 

erreichte sie den 6. Platz. Für ihr erstes Turnier hat Elisa damit einen sehr schönen Erfolg 

erreicht. 

 

 

1. Spieltag in der 2. Bundesliga-Süd in Mastershausen 

 

 



 

 

Koblenz 2 – Wiehl    3 : 2 

Durch die zwei Einzelsiege von Christian Reuter gegen Christian Sterenborg und Charly 

Weber und den Gewinn des Doppels siegten die Koblenzer in diesem Spiel. Jörg Reusch 

verlor beide Einzel. 

Koblenz 2 – Frickenhausen 2  5 : 0 

Nur einen Satz gaben Christian und Jörg in diesem Spiel ab und gewannen gegen Philipp 

Stöckeler und Thomas Neumahr auch in dieser Höhe verdient. 

Koblenz 2 - Bayreuth 3   2 : 3 

Eine nicht einkalkulierte Niederlage mussten Christian und Jörg gegen die Bayreuther 

einstecken. Christian gewann seine Einzel gegen Wolf Meißner und Heike Hohner, aber im 

Doppel zeigten die Koblenzer ungewohnte Schwächen. 

Koblenz 2 – Plattling    3 : 2 

Gegen die Plattlinger Sepp Lerner und Anton Pauli  machten es dann Christian und Jörg 

besser und holten den entscheidenden Punkt durch einen klaren Doppelsieg. Christian 

verlor auch in diesem Spiel kein Einzel und Jörg unterlag ganz knapp im 5. Satz mit 9:11 

gegen Sepp Lerner. 

Koblenz 3 – Bayreuth 3   1 : 4 

Alex Nicolay und Bernd Aufdemkamp verloren dieses Spiel gegen die Bayreuther Wolf 

Meißner und Heike Hohner. Den Ehrenpunkt holte Alex durch seinen Einzelerfolg gegen 

Hohner. 

Koblenz 3 – Plattling    2 : 3 

Das entscheidende Doppel verloren Alex und Bernd gegen Anton Pauli und Sepp Lerner 

knapp in 4 Sätzen mit 2 Mal 9:11 und einmal 12:14. Alex konnte seine Einzel gewinnen.  

Koblenz 3 – Frickenhausen 2   2 : 3 

Wie im vorherigen Spiel konnten sich Alex und Bernd nicht im Doppel gegen Philipp 

Stöckeler und Thomas Neumahr durchsetzen. Auch hier holte Alex die beiden Punkte durch 

seine Einzelsiege. 

Koblenz 3 – Wiehl    1 : 4 

Gegen Christian Sterenborg konnte Alex sein Einzel gewinnen, aber ansonsten waren Bernd 

und er in diesem Spiel chancenlos.  

Nach der Vorrunde liegt Koblenz 2 auf dem 2. Tabellenplatz und Koblenz 3 ist Sechster. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Spieltag in der 1. Bundesliga in Frankfurt 

Koblenz – Frankfurt   4 : 1 

Leider konnte der Spitzenspieler Tommy Urhaug nicht an diesem Spieltag teilnehmen und so 

spielte Christian Reuter an der Seite von Selcuk Cetin. Zum Auftakt gewann Selcuk seine 

beiden Einzel gegen Jörg Didion und Max Zuber und auch Christian konnte gegen Max 

gewinnen. Er musste aber Jörg Didion den Sieg überlassen. 

Koblenz – Frickenhausen  1 : 4 

Frickenhausen trat mit Thomas Brüchle und Sem Roelofs an. Hier holte Selcuk den 

Ehrenpunkt durch seinen Einzelerfolg gegen Roelofs. 

Koblenz – Duisburg   2 : 3 

Diese Niederlage tut weh und war so nicht eingeplant. Christian hatte in letzter Zeit immer 

gegen André Weidemann gewonnen, aber hier verlor er sein Einzel im 5. Satz. Ebenfalls im 

5. Satz unterlag er gegen Gerald  van Grunsven. Weil auch das Doppel in 4 Sätzen an die 

Duisburger ging, konnte Selcuk durch seine beiden Einzelsiege nur Ergebniskosmetik 

betreiben.  

 

 

 

 



 

 

Koblenz - Bayreuth 2   4 : 1 

Bayreuth 2 trat in diesem Spiel mit Werner Burkhardt und Heike Hohner an und wehrten sich 

sehr tapfer gegen die Niederlage. Selcuk brauchte gegen Heiko vier Sätze zum Sieg und 

gegen Werner musste er sogar in den Entscheidungssatz. Christian verlor gegen Werner in 4 

Sätzen, bezwang aber Heiko klar in 3 Sätzen. Das Doppel war auch sehr spannend und ging 

im 5. Satz an die Koblenzer. 

Koblenz liegt nach dem 1. Spieltag auf dem 4. Tabellenplatz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 



 

 

 

RUGBY 
 

Kleiner Pressebericht zum Regiospieltag in Koblenz am 23.10.2022 
 
 
Am 23.10. haben die Koblenz Speedos zum 5. Spieltag der Regionalliga Süd eingeladen. 
Bei gutem Wetter und angenehmer Atmosphäre konnte der erste tip-off um 11 Uhr - 
Frankfurt gegen Koblenz - starten. Dieses Mal hatten wir sogar zwei Highpointer dabei, die 
uns in Karlsruhe ausgefallen waren. Nach 4x5 Minuten konnten wir das Spiel klar für uns 
entscheiden und Frankfurt musste sich geschlagen geben. Das nächste Spiel bestritten die 
Karlsruhe Griffins gegen die Wilden Schwaben aus Schmiden. Das Spiel wurde klar von den 
Griffins dominiert und gewonnen. Im nächsten Spiel hieß es dann wieder „Speedos fight“ 
gegen die Wilden Schwaben. Auch hier konnte die Koblenz Speedos einen klaren Sieg 
einfahren. Schön zu sehen war, dass bei allen Spielen das Motto Fair-Play im Vordergrund 
stand. Das letzte Spiel des Spieltages war ein Kracher. Die Karlsruhe Griffins spielten gegen 
die Koblenz Speedos und lieferten ein Kopf-an-Kopf-Rennen von Feinsten. Ein Spiel, was 
spannender nicht hätte sein können, denn für die Koblenz Speedos ging es um den Einzug 
ins Final 4. Das Spiel war gespickt von hart erkämpften turnover und der Kampfgeist beider 
Mannschaften begeisterte die Zuschauer und ließ sogar den ein oder anderen von den 
Plätzen aufspringen. Mit einem knappen Ergebnis von 24 zu 23 siegten die Koblenz Speedos 
und konnten sich so den 4. Platz in der Tabelle sichern, was gleichzeitig die Qualifizierung für 
das Final 4 bedeutete.  
Der Spieltag war nicht nur sportlich ein toller Erfolg. Durch die Hilfe unserer BetreuerInnen 
und Freunde der Koblenz Speedos konnten wir alle Tischschiedsrichter-Posten mit Personen 
aus unserer „Rugby-Familie“ besetzen und auch wieder ein tolles Catering anbieten, was 
von allen Regiospielern der Regionalliga Süd gelobt wurde. 
Für eine Überraschung sorgte der Spielbetriebsleiter Peter Schreiner, der uns Speedos, den 
Pokal zum Vizemeister der Bundesliga-Süd 2021 überreichte, über den wir uns auch mit 
einem Jahr Verspätung richtig gefreut haben. 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Wer freuen uns über jeglichen Support bei unserem 2. Klaus-Heimermann-
Gedächtnisturnier am 22./23.04.23 in der Turnhalle der Grundschule Rübenach. 
 
Gesucht werden… 

• SponsorInnen 
• Menschen mit Kontakten zu Sportgeschäften, Sanitätshäusern, Super- und 

Getränkemärkten etc. 
• KuchenbäckerInnen und SalatezubereiteInnen 
• Mädchen/Jungen für alles 
• Viele Menschen, die unsere Mannschaft anfeuern 

 
Meldet euch gerne bei Jessi Fischbach unter rugby@rsg-koblenz.de. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Verschiedenes 
 

 

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich: 

Rolf Geyer aus Einig 

Yves Maubach aus Drolshagen 

Erik Weber aus Herold 

 

Spendeneingänge 

Jürgen Gottschalk aus Limburg 

 

 
 

 

Internet: www.rsg-koblenz.de       

Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADE51KO 

Volksbank RheinAhrEifel eG  IBAN: DE88 5776 1591 0106 2043 00 BIC: GENODED1BNA 

 

http://www.rsg-koblenz.de/


 

 

 

Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG 

Koblenz Dezember 2022 
Abteilung Wochentag Von     bis Wo? Anmerkungen 
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 – 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule Bitte m.Übungs-/ 
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 – 17.30 h Sporthalle Evang. Stift Abteilungsleiter 
Breitensportgruppe Samstag 11.00 – 13.00 h Sporthalle Evang. Stift besprechen!!! 
Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00 – 19.30 h Sporthalle Evang. Stift Dto. 
Bogenschießen Montag/ 

Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag/ 
Sonntag 

16.00 - 19.00 h 
 
16.00 - 18.00 h 
Nach Absprache 

Kegelbahn Evang. Stift 
 
Bitte pünktlich den Raum verlassen 

Dto. 
 

Darts Dienstag 
Freitag 

17.00 – 19.00 h 
17.00 – 19.00 h 

Kegelbahn Evang. Stift 
Dto. 

Dto. 

Handbike Dienstag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto. 
 Freitag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto. 
Krafttraining Samstag 13.30 – 14.30 h Krankengymnastik Evang. Stift Dto. 
Rugby Mittwoch 15.00 – 18.00 h Sporthalle Oberwerth Dto. 
 Samstag 16.00 – 18.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto. 
Schwimmen Samstag 11.00 – 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift Dto. 
Tanztreff Freitag 18.00 – 19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto. 
Tischtennis Mittwoch 16.00 – 19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto. 
 Samstag 11.00 – 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto. 
Übungen/Spiele Samstag   9.30 – 10.15 h Sporthalle Evang. Stift Dto. 
Zirkeltraining Samstag 10.15 – 11.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto. 
 

Kontaktadressen                                            
          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. 
Wiesenweg 3 
56766 Berenbach 
02676/9515085 

Vorstand 
Vorsitzender und 
Presse/Internet 
(verantwortlich) 

Tobias Krämer 
Wiesenweg 3, 56766 Berenbach 
Tel.: 02676/9515085 
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de 

Sportwart Selcuk Cetin 
Brückes 20, 55545 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671/92028908 
eMail: sport@rsg-koblenz.de 

Kassenwart Alex Nicolay 
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 
eMail: kasse@rsg-koblenz.de 

Schriftführerin/Büro Marion Bölke 
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen 
Tel.: 02273/592 678 
eMail: schrift@rsg-koblenz.de 

Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates 
eMail: basketball@rsg-koblenz.de 

Boccia Dieter Alex 
Tel.: 0261/48820 
boccia@rsg-koblenz.de 

Bogenschießen Waldemar Diener 
Tel.: 0152/34244616 
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de 

 
Bowling und 
Kegeln 

Jörg Reusch 
Tel.: 06439/2298024 
eMail: kegeln@rsg-koblenz.de 

Darts Christian Gimler 
0173/1552190 
eMail: dart@rsg-koblenz.de 

Schwimmen Andreas Foit 
Tel: 0178 / 174 66 67 
 
 

Handbike Heike Lenzgen 
Tel.: 0170/3890979 
eMail: handbike@rsg-koblenz.de 

Kindersport 
 

z. Zt. vakant 

Rugby Jessica Fischbach 
Tel.: 0171/6924352 
eMail: rugby@rsg-koblenz.de 

Tanztreff Thomas Kapp 
Tel.: 02631/779337 
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de 

Tischtennis Christian Reuter 
Tel.: 02652/5519741 
eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de 

Sportarzt Dr. Walter Ditscheid 
c/o Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz 
Tel.: 0261/137-1627 

mailto:basketball@rsg-koblenz.de

