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Ausgabe 9 -2022 vom 30.08.2022

Kurzbericht Mitgliederversammlung

Am 20.08.2022 um 13 Uhr fand die diesjahrige Mitgliederversammlung in der Sporthalle des Evg.
Stift statt. Die Einladung erfolgte fristgerecht und formal korrekt. Anwesend waren insgesamt 15
Vereinsmitglieder. Nicht jede Abteilung war durch eine Vertretung anwesend.

Die Tagesordnung wurde wie geplant verfolgt. Hauptpunkte der Sitzung waren die Corona-bedingt
geringeren Einnahmen im vergangenen Geschiftsjahr, die neue Internetseite und dort fehlende Infos
inkl. Kontakten sowie das bekannte Thema der fehlenden Rehasport-Verordnungen. Zu jeder
Abteilung gab es einen Bericht zum aktuellen Stand. Der Vorstand wurde entlastet, die Kasse
erfolgreich und fehlerfrei gepriift.

Vielen Dank an die Mitglieder und Teilnehmer der Versammlung. Und vielen Dank an alle
Engagierten in den einzelnen Abteilungen! Auch den (inaktiven) Unterstiitzer*innen der RSG sei
gedankt!

Aufruf zur Nachfolge Kassenwart

Wie bereits bei der Mitgliederversammlung 2021 bekannt gegeben, werden die Posten ,,1. Vorsitz*
und ,,Kasse™ im RSG-Vorstand zur ndchsten Wahl 2023 vakant. Eine Nachfolge fiir den 1. Vorsitz ist
nach jetzigem Stand gliicklicherweise und hochkarétig gesichert.

Die Nachfolge fiir die Kassenfithrung von Alex Nicolay hingegen ist noch offen.

Wir mochten hiermit dafiir werben und dazu aufrufen sich bei uns zu melden, wenn Interesse hieran
besteht. Fiir den Fortbestand des Vereins ist ein vollstindiger und funktionierender Vorstand
essentiell. Wir freuen uns sehr, wenn sich fir die Kassenfilhrung eine Nachfolge findet.
Selbstverstindlich erfolgt fiir alle Nachfolgen eine Einarbeitung und ausfiihrliche Ubergabe.

Dieser Aufruf kann gerne weiter getragen werden. Wir freuen uns iiber alle Riickmeldungen und

Interessenten!
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Rollstuhlhandball

Seit einiger Zeit wird die noch junge Sportart Rollstuhlhandball in Deutschland stark beworben und
Strukturen aufgebaut. Dies wollen wir euch nicht vorenthalten, wenngleich es bei der RSG aktuell
keine Abteilung Handball gibt. Zum Aufbau und Betrieb einer Abteilung wiirde es selbstverstindlich
eine oder mehrere Personen brauchen, die alles Notwendige federfiihrend begleiten. Weiterhin
natiirlich auch interessierte Aktive. Sprecht uns gerne an. Fiir erste Informationen besucht gerne die
folgenden Internetseiten: https://drs.org/handball/ und https://www.rollstuhlhandball.de

E-Antrieb fur
Aktiv-Rollstuhle

L R I N Y

twion

Extra Power fiir Deinen Rollstuhl.

---------------------------------------------

-Dynamische Anschubunterstiitzung
bis 10 km/h (optional)

-Gerauschlos und hocheffizient

-Bis zu 20 km Reichwelte

- Android kompatibel: Fahrinfos direkt
auf’s Smartphone

/-
SANITATSHAUS

WITTLICH

Ihr Reha-Technik Ansprechpartner: Sanitatshaus Wittlich GmbH
Thorsten Mock HauptstraRe 186 ® 56170 Bendorfe Tel. 02622-8890
tmock@sh-wittlich.de « Tel. 0151-42220792 www.sanitaetshaus-wittlich.de
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Erste-Hilfe-Kurs im Ev. Stift

Insgesamt 16 Mitglieder (8 Rollifahrerlnnen und 8 Nichtbehinderte) der RSG Koblenz nahmen erfolgreich an
einem Erste-Hilfe-Kurs des Deutschen Roten Kreuz im

Tischtennisraum des Ev. Stifts teil. Auf Anregung der Rugby-Abteilung organisierte die RSG in
Zusammenarbeit mit dem

DRK Koblenz einen Erste-Hilfe-Kursus fiir die Helfer, Betreuer, Ubungsleiter und Mitglieder des Vereins.

Unter Anleitung der Kursleiterin wurden die TeilnehmerInnen eingewiesen in die unterschiedlichsten Formen
der Erste Hilfe.

Was mache ich, wenn ich als Erste(r) an einen Unfallort komme?

Was versteht man unter der Stabilen Seitenlage, Reanimation, Umgang mit dem Defibrillator?

Was mache ich bei einem Schlaganfall, Herzinfarkt oder bei stark blutenden Wunden?

Das waren nur einige der wichtigen Themen, die an diesem Tag angesprochen und vorgefiihrt wurden.

Dabei wurde eindrucksvoll demonstriert, dass man auch als RollifahrerIn durchaus in der Lage ist, Hilfe zu
leisten und vor allem die richtigen Anweisungen zu geben.

Es war ein lehrreicher Tag und wir bedanken uns beim Roten Kreuz, dass die Veranstaltung bei uns im Ev.
Stift stattfinden konnte.

Bericht: Alex Nicolay

Information
Die Special Olympics Landesspiele finden vom 20. - 22.09.2022 in Koblenz statt.
Dies ist ein ganz besonderes Event, wozu wir euch alle recht herzlich einladen.

Einige Sportlerinnen und Sportler der RSG Koblenz werden an dieser Veranstaltung
teilnehmen.

Ebenso werden HelferInnen aus unserem Verein unterstiitzend titig sein.

Weitere Infos unter

www.rlp.specialolympics.de

Internet: www.rsg-koblenz.de
Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADE51KO
Volksbank RheinAhrEifel eG IBAN: DE88 5776 1591 0106 2043 00 BIC: GENODED1BNA
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koblenzer-sporterlebnistag.de

SONNTAG 13-17 UHR
25.09.2022 CGM-ARENA

Rhenkndpilz - KOBLENZ

AUFSICHTS- UND VERBINDET.

DIENSTLEISTUNGSDIREKTION

k Kinder- und Sportjugend @
Jugendbiiro Koblenz Rheinland
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Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG
Koblenz September 2022

Abteilung Wochentag Von bis ? Anmerkungen
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00—20.00 h Sponhalle Pollenfeldschule Bitte m.Ubungs-/
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30-17.30h Sporthalle Evang. Stift Abteilungsleiter
Breitensportgruppe Samstag 11.00-13.00 h Sporthalle Evang. Stift besprechen!!!
Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00-19.30 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Bogenschiefien Montag/ 16.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.

Mittwoch

Donnerstag 16.00 - 18.00 h Bitte piinktlich den Raum verlassen

Samstag/ Nach Absprache

Sonntag
Darts Dienstag 17.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.

Freitag 17.00-19.00 h Dto.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.

Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.
Krafttraining Samstag 13.30-14.30h Krankengymnastik Evang. Stift Dto.
Rugby Mittwoch 15.00 - 18.00 h Sporthalle Oberwerth Dto.

Samstag 16.00 — 18.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Schwimmen Samstag 11.00 — 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift Dto.
Tanztreff Freitag 18.00-19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Tischtennis Mittwoch 16.00-19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.

Samstag 11.00 - 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.

Kontaktadressen

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V.
Wiesenweg 3
56766 Berenbach
02676/9515085

Vorstand Tobias Kramer

Vorsitzender und Wiesenweg 3, 56766 Berenbach

Presse/Internet
(verantwortlich)

Tel.: 02676/9515085
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de

Sportwart Selcuk Cetin

Briickes 20, 55545 Bad Kreuznach

Tel.: 0671/92028908

eMail: sport@rsg-koblenz.de
Kassenwart Alex Nicolay

Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen

Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125

eMail: kasse@rsg-koblenz.de
Schriftfiihrerin/Biro | Marion Bolke

Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen

Tel.: 02273/592 678

eMail: schrift@rsg-koblenz.de
Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates

eMail: basketball@rsg-koblenz.de
Boccia Dieter Alex

Tel.: 0261/48820

o0-d.alex@t-online.de
Bogenschiefen Waldemar Diener

Tel.: 0152/34244616

eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de

Bowling und
Kegeln

Jorg Reusch
Tel.: 06439/2298024
eMail: kegeln@rsg-koblenz.de

Darts

Christian Gimler
0173/1552190
eMail: dart@rsg-koblenz.de

Schwimmen

Andreas Foit
Tel: 0178 / 174 66 67

Handbike

Heike Lenzgen
Tel.: 0170/3890979
eMail: handbike@rsg-koblenz.de

Kindersport

z. Zt. vakant

Rugby

Jessica Fischbach
Tel.: 0171/6924352
eMail: rugby@rsg-koblenz.de

Tanztreff

Thomas Kapp
Tel.: 02631/779337
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de

Tischtennis

Christian Reuter
Tel.: 02652/5519741
eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de

Sportarzt

Dr. Walter Ditscheid
c/o Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz
Tel.: 0261/1371-627
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