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RUGBY

Koblenz Speedos zahlreich beim Aachener PrintenCup vertreten

Nach einer langen Spielpause fand am 10. April der Aachener PrintenCup, ein SpaBturnier fiir alle
interessierten Rollstuhlrugby-Spieler statt.

Bereits zum 11. Mal wurde das Turnier von den ,, EUREGIOborderlineRR* durchgefiihrt, an dem dieses Mal
Spielerlnnen aus Aachen, Bochum, K&ln und Koblenz teilnahmen. Bereits im Vorfeld wurden die Koblenz
Speedos von der Aachener und Kolner Mannschaft angefragt, ob sie diese personell verstiarken kdnnten. ,,Gar
kein Problem™! Am Spieltag reisten 4 Koblenzer Spielerlnnen extra eineinhalb Stunden frither an, um im
ersten Match Aachen gegen Koln gleich beide Mannschaften zu unterstiitzen. Insgesamt waren die Speedos
mit fast 20 Personen - 8§ davon waren Spielerlnnen- vertreten, woriiber sich die Veranstalter des PrintenCups
sichtlich freuten. An dieser Stelle stiinden jetzt eigentlich die Ergebnisse der Spiele, aber da die Ergebnisse am
Turnier schon total unwichtig waren, brauchen wir sie hier auch nicht erwihnen. ;-) Alle TeilnehmerInnen und
auch die BesucherInnen hatten einfach jede Menge SpaB3. Es war toll, sich mal wieder mit der ,,Rugbyfamilie*
zu treffen und gemeinsam ein schones Turnier zu spielen.

Am Ende gab es zwar eine Siegerehrung, die aber keiner so wirklich ernst nahm. Denn jeder Anwesende trug,
anlésslich des 11. PrintenCups eine Clownsnase. So ist das, wenn der Turnierleiter gleichzeitig begeisterter
Karnevals-Jeck ist.
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Am 25. Mai gab es Grund zu feiern. Niklas, der jiingste Rollstuhlrugbyspieler der Speedos hat seine Freundin
Brianna geheiratet. Wir wiinschen euch beiden auf eurem gemeinsamen Lebensweg als Ehepaar von Herzen
alles Liebe und Gute.
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Extra Power fiir Deinen Rollstuhl.

---------------------------------------------

-Dynamische Anschubunterstiitzung
bis 10 km/h (optional)

-Gerauschlos und hocheffizient

-Bis zu 20 km Relchwelte

- Android kompatibel: Fahrinfos direkt
auf’s Smartphone
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SANITATSHAUS

WITTLICH

lhr Reha-Technik Ansprechpartner: Sanitatshaus Wittlich GmbH
Thorsten Mock HauptstralRe 186 » 56170 Bendorfe Tel. 02622-8890
tmock@sh-wittlich.de « Tel. 0151-42220792 www.sahitaetshaus-wittlich.de
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TISCHTENNIS

1. TT-Bundesliga — 2. und letzter Spieltag in Horhausen

Gut organisiert von Christof Miiller und seinen HelferInnen fand der finale Spieltag in der 1. TT-Bundesliga in
der Raiffeisenhalle in Giillesheim statt.

Koblenz — Diisseldorf 0:5

Direkt in der ersten Spielrunde trafen die beiden ungeschlagenen Teams aus Koblenz und Diisseldorf
aufeinander. Leider fehlte bei Koblenz mit Tommy Urhaug der Spitzenspieler, der coronabedingt nicht aus
Norwegen einreisen durfte. So trat Koblenz— wie am 1. Spieltag — wieder mit Selcuk Cetin und Christof
Miiller an und konnten den favorisierten Diisseldorfern, die mit Thomas Schmidberger und Valentin Baus
spielten, nur geringen Widerstand entgegen setzen. Wihrend Selcuk und Christof in den ersten Einzeln jeweils
einen Satz gewannen, fiihrten sie im Doppel mit 2:1-Sdtzen. Den hartumkidmpften 4. Satz mussten die
Koblenzer mit 10:12 abgeben und verloren auch den 5. Satz und letztendlich auch das gesamten Spiel.

Koblenz — Bayreuth 4:1

Nicht geschockt, sondern hochmotiviert gingen Selcuk und Christof das zweite Spiel gegen die Wagnerstadter
an. Selcuk gewann sein erstes Einzel gegen Jan Giirtler klar in drei Sitzen, wihrend sich Christof vor
heimischer Kulisse gegen seinen Dauerrivalen Dietmar Kober in drei Sédtzen geschlagen geben musste. Das
Doppel gewann die Koblenzer ebenfalls in drei Sitzen, wobei zwei Sitze in der Verldngerung entschieden
wurden. Selcuk machte dann den Sack zu und besiegte Dietmar Kober, aber auch Christof zeigte gegen Jan
Giirtler eine Superleistung und bezwang der Bayreuther im Entscheidungssatz mit 11:6.

Koblenz — Frickenhausen 3:2

Gegen die ersatzgeschwicht angetretene Mannschaft aus Frickenhausen verloren Christof und Selcuk beide
gegen den Topspieler Thomas Briichle ihre Einzel, gewann aber gegen Thomas Neumahr jeweils klar. Im
entscheidenden Doppel fiihrten die Koblenzer bereits mit 2:0, gaben aber die Sétze 3 und 4 knapp mit 9:11
und 10:12 ab, so dass es in den Entscheidungssatz ging. Hier lieBen die Rhein-Mosel-Stidter dann aber nix
anbrennen und holten sich den Satz und damit den Sieg mit 11:5.

Koblenz — Frankfurt 1:4

Ein spannendes und hartumkémpftes Match sahen die Zuschauer im letzten Spiel zwischen Koblenz und
Frankfurt. Im 1. Einzel musste Selcuk gegen Bert Brands antreten und holten einen 0:2-Satzriickstand auf.
Aber im 5. Satz hatte der Belgier in den Reihen von Frankfurt das Gliick auf seiner Seite und gewann mit 11:5.
Christof verlor sein Einzel gegen Jorg Didion ebenso im Entscheidungssatz mit 9:11. Dabei hatte er bereits
mit 2:1 in den Sitzen gefiihrt. Im Doppel setzten die Frankfurter den jungen Max Zuber an der Seite von Jorg
Didion ein, aber hier siegten die Koblenzer in vier Sétzen. Selcuk sah in seinem zweiten Einzel gegen Jorg
Didion bereits wie der sichere Sieger aus, musste aber nach einer 2:0-Fiihrung den 3. Satz knapp mit 11:13
abgeben. Danach lief dann nichts mehr und der Frankfurter holte sich den Sieg im Entscheidungssatz mit 11:8.
Klar in drei Sitzen unterlag Christof gegen Bert Brands.

Trotz dieser Niederlage gaben sich die Koblenzer den 2. Platz nicht mehr ab und holten sich den Titel des
Deutschen Vizemannschaftsmeister vor Frankfurt und Bayreuth.

Koblenz 2 — Frickenhausen 3:2
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Gegen Thomas Briichle hatten Christian Reuter und Alex Nicolay in ihren Einzelspielen keine Chance und
unterlagen jeweils in 3 bzw. 4 Sétzen. Da Christian und Alex gegen den Ersatzspieler Thomas Neumahr ihre
Einzel gewannen, wurde das Spiel im Doppel entschieden. Hoch konzentriert hielten Christian und Alex den
Frickenhausener Spitzenspieler Thomas Briichle aus dem Spiel heraus und verlagerten das Spiel ganz auf
Thomas Neumahr. Diese Strategie ging auf, so dass das Spiel im 4. Satz mit 11:7 gewonnen wurde.

Koblenz 2 — Frankfurt 0:5

In den Einzeln hatten Christian und Alex gegen Jorg Didion und Bert Brands keine Chance und unterlagen alle
Spiele im 3. Satz. Im Doppel gegen Didion/Zuber konnten sie wenigstens einen Satz gewinnen.

Koblenz 2 — Bayreuth 0:5

in diesem Spiel setzte Koblenz fiir den vollig ausgepowerten Alex Nicolay mit Jorg Reusch einen frischen
Spieler ein und das gab der Mannschaft direkt neuen Schwung. Christian unterlag gegen Jan Glirtler nur
knapp in 4 Sétzen, wobei er in den Sétzen oft in Fithrung war. Gegen Routinier Dietmar Kober musste sich
Jorg in 3 Sitzen geschlagen geben. Den 1. Satz im Doppel gaben die Koblenzer erst in der Verldngerung ab,
aber danach spielten die Bayreuther ihre Erfahrung aus und siegten in 3 Sitzen. Christian gestaltete dann sein
Einzel gegen Dietmar Kobler ziemlich ausgeglichen und verlor in vier hartumkdmpften Sétzen letztendlich
etwas ungliicklich. Eine Sensation lag in der Luft, als Jorg gegen Jan Giirtler den 1. Satz mit 12:10 fiir sich
entschied. Leider konnte er seine Form nicht konservieren, so dass er nach dem 4. Satz seinem Gegeniiber zum
Sieg gratulieren musste.

Koblenz 2 — DiisseldorfO : 5

Gegen den neuen und alten Deutschen Mannschaftsmeister, die in den Einzeln mit Valentin Baus und Sandra
Mikolaschek antraten und das Doppel mit Schmidberger/Mikolaschek spielten, hatten Christian und Jorg
lediglich einige schone Ballwechsel und enge Sitze entgegen zu setzen. Alle Spiele wurden im 3. Satz
verloren.

Koblenz 2 musste nach einem Jahr Zugehorigkeit in der 1. Bundesliga als Tabellenletzter den Weg in die 2.
Bundesliga-Siid antreten und wir versuchen im néachsten Jahr den direkten Wiederaufstieg zu schafen.

2. Bundesliga-Siid — 4. Spieltag in Wiehl
Koblenz 3 — Ludwigsburg 5:0

In der 2. Bundesliga-Siid konnte die Saison komplett gespielt werden. Nach einem etwas enttiuschenden 6.
Tabellenplatz nach dem 3. Spieltag wollten die Koblenzer durch drei gute Spiele am letzten Spieltag in Wiehl
diesen Tabellenplatz nach oben korrigieren, was auch gelang. Gegen den Tabellenletzten aus Ludwigsburg
wurde durch die Einzelsiege von Jorg Reusch und Alex Nicolay gegen Rainer Bauer und Jiirgen Klett — wobei
Jorg gegen Klett in den 5. Satz musste — und den deutlichen 4:1-Erfolg im Doppel der Grundstein fiir einen
erfolgreichen Spieltag gelegt.

Koblenz 3 — Wiehl 5:0
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Das Team aus Wiehl schonte in diesem Spiel ihren Spitzenspieler Charly Weber und trat in den Einzeln mit
dem Hollénder Christian Sterenborg und dem Schweizer Martin Altermatt an. Alle Einzel wurden von Jorg
und Alex klar in drei Sdtzen gewonnen. Im Doppel gegen Sterenborg und Bas Rongen taten sich die
Koblenzer mit den hochgestellten Tetraloops etwas schwer, aber auch hier war das Spiel nach drei Sitzen zu
Ende.

Koblenz 3 — Plattling 3:2

In diesem Spiel ging es um den 3. Tabellenplatz. Und so wurde von Anfang hart um jeden Punkt gekdampft.
Jorg musste in seinem ersten Einzel gegen den Materialspieler Anton Pauli antreten und sich im 4. Satz
geschlagen geben. Besser machte es Alex gegen Ralph Seifert, den er in 3 Sitzen bezwang. Mit
spielentscheidend war der Gewinn des Doppels, wo nur ein Satz abgegeben wurde und die Sitze drei und vier
mit 11:4 und 11:5 an die Koblenzer gingen. Jorg konnte dann in seinem zweiten Einzel gegen Ralph Seifert
nur den ersten Satz offen gestalten und unterlag etwas ungliicklich mit 10:12. Danach verlor er die néchsten
Sdtze mit zwei Mal 11:4. Im letzten Match ,salen‘ sich dann Alex und Anton Pauli gegeniiber. Es war direkt
klar, dass auch dieses Spiel wieder — wie die letzten Begegnungen der beiden immer — sehr eng wiirde. Und so
fithrte Alex im Entscheidungssatz bereits mit 4:1, gab aber diese Fiihrung unverstindlicherweise wieder ab
und gestattete Pauli eine 8:6-Fiihrung. Durch viel Routine und mit etwas Gliick gingen dann die nichsten 5
Punkte in Folge an Alex zum Gewinn des 5. Punktes und zum Gesamtsieg im letzen Spiel der Saison.

Damit schafften Jorg und Alex den Sprung auf den 3. Tabellenplatz hinter Aufsteiger Bayreuth 2 und Wiehl
und vor den punktgleichen Plattlinger und Frankfurter.
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VERSCHIEDENES

Erste-Hilfe-Kurs in der Sporthalle des Ev. Stifts

In Zukunft miissen alle Ubungsleiter, Trainer und Betreuer alle zwei Jahre einen Fortbildungslehrgang in
Erster Hilfe besuchen und eine entsprechende Bescheinigung dem Verein vorlegen.

Daher plant die RSG Koblenz in diesem Sommer (Sommerferien) einen Erste-Hilfe-Kurs in der Sporthalle des
Ev. Stifts abzuhalten. Geleitet wird dieser Kurs vom Deutschen Roten Kreuz und richtet sich in erster Linie an
unsere Ubungsleiter, Trainer und Betreuer, aber auch an interessierte Vereinsmitglieder. Der Kurs dauert 8
Stunden und findet an einem Samstag statt. Die Kursgebiihren fiir Vereinsmitglieder iibernimmt der Verein. Es
konnen max. 25 Personen daran teilnehmen.

Bitte bei Interesse bei Alex Nicolay melden.
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Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG
Koblenz Juni 2022

Abteilung Wochentag Von bis Wo? Anmerkungen
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00—20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule Bitte m.Ubungs-/
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30-17.30h Sporthalle Evang. Stift Abteilungsleiter
Breitensportgruppe Samstag 11.00-13.00 h Sporthalle Evang. Stift besprechen!!!
Boccia alle 2 Wochen Mittwoch 19.30-21.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Bogenschiefien Montag/ 16.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.

Mittwoch

Donnerstag 16.00 - 18.00 h Bitte piinktlich den Raum verlassen

Samstag/ Nach Absprache

Sonntag
Darts Dienstag 17.00-19.00 h Kegelbahn Evang. Stift Dto.

Freitag 17.00-19.00 h Dto.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.

Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache Dto.
Kinder- u. Jugendsport Samstag 13.00-14.00 h Sporthalle Evang. Stift Minis Dto.
Kiju-Sport-Junioren Samstag 14.00 - 16.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Krafttraining Samstag 13.30-14.30h Krankengymnastik Evang. Stift Dto.
Rugby Mittwoch 15.00—18.00 h Sporthalle Oberwerth Dto.

Samstag 16.00-18.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Schwimmen Samstag 11.00 - 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift Dto.
Tanztreff Freitag 17.30-19.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Tischtennis Mittwoch 16.00-19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.

Samstag 11.00 - 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift Dto.
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15h Sporthalle Evang. Stift Dto.
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h Sporthalle Evang. Stift Dto.
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Kontaktadressen

Vereinsanschrift

Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V.
Wiesenweg 3

56766 Berenbach

02676/9515085

Vorstand
Vorsitzender und
Presse/Internet
(verantwortlich)

Tobias Kramer

Wiesenweg 3, 56766 Berenbach
Tel.: 02676/9515085

eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de

Sportwart

Selcuk Cetin

Briickes 20, 55545 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/92028908

eMail: sport@rsg-koblenz.de

Kassenwart

Alex Nicolay

Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125
eMail: kasse@rsg-koblenz.de

Schriftflihrerin/Biiro

Marion Bolke

Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen
Tel.: 02273/592 678

eMail: schrift@rsg-koblenz.de

Basketball

Joachim Arndt und Ferdi Ates
eMail: basketball@rsg-koblenz.de

Boccia

Arno Becker
Tel. 0157/52208341
eMail: boccia@rsg-koblenz.de

Bogenschiefen

Waldemar Diener
Tel.: 0152/34244616
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de

Jorg Reusch
Bowling und Tel.: 06439/2298024
Kegeln eMail: kegeln@rsg-koblenz.de
Darts Christian Gimler

0173/1552190

eMail: dart@rsg-koblenz.de
Gymnastik/
Schwimmen
Handbike Heike Lenzgen

Tel.: 0170/3890979

eMail: handbike@rsg-koblenz.de
Kinder- und Steffi Kneisle
Jugendsport Tel. 0171/1762381

eMail: kiju@rsg-koblenz.de
Rugby Jessica Fischbach

Tel.: 0171/6924352

eMail: rugby@rsg-koblenz.de
Tanztreff Thomas Kapp

Tel.: 02631/779337

eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de
Tischtennis Christian Reuter

Tel.: 02652/5519741

eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de
Sportarzt Dr. Walter Ditscheid

clo Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz
Tel.: 0261/1371-627

Internet: www.rsg-koblenz.de

Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADES1KO
Volksbank Koblenz Mittelrhein IBAN: DE40 5709 0000 1062 0430 00 BIC: GENODE51KOB
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